
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Дедсжее^питание
Директор Государственное бед 

области основная общео^нв
и® общеобразовательное учрдафоние Самарской 
^ТШгУ^’у^ла с.Осиновка муниципального района

„.ценной Ог С'-.';
_ Голуляхова Т.А,

26 октября 2022

1синовский филиал

,___ Козлов А. М.

питание Меню Осиповка
<осо1

Пищевая ценность /-с ,-4

Наименованикб<по,1*1 ЛУ’ыо1*’ ?У'' * п ’г «от Выпод
Белки Жиры Углевддьг ККа.1

----

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1 0,47 1,6 3 Огурцы консервированные Г 020

10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные Р 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хзеб ржаной ! 020
21,2 17,72 89,42 710,2 Нгою Г 500

Стоимост ь комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е В / 
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

ание'

Лолуляхова Т.А.

26 октября 2022

Директор Государственно 
области основная об

(ИЗ.... 
«детское 
питание

Ме
Пищевая ценность

Белки | “Жиры Углеводы | ККал

исиновский филиал ГБОУ С
Наименовани

С о с г Солонец

СОГЛАСОВАНО
бразовательнос учреждение Самарской 

а с.Осиновка Муниципального района 
ой области Осиновский филиал

Козлов А. М.

Выходиода -,»о9

Завтрак 5-11 к.1ассы
■1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные /....... ............
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,37 19,85 94,96 631,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



утвер:
Директор ётское питаниё?>

<4)0

*<'/**’]о *

к 'октября 2022

Директор Государственно^бфдай
Самарской области.и^йв^твя'г 

муниципального района

СОГЛАСОВАНО
■нр’р общеобразовательное учреждение 
йцво^рдзовательная школа с.Осиновка 
дамасской области Осиновский филиал

:ова Т А.

Меню Осиповка ОВ

$ Козлов А. М.

$,?*ое пит^А’Й 
5^220^^

Пищевая ценность
------------------------------------------------------------------- Ут-—>■---------- -------------------

Ч а л.» ълипЗсЗн2/Наименование блюда, Выход
Белки | Жиры Углеводы ККал

Завтрак
1.5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,37 19,85 94,96 631,2 Итого 560

Обед
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,67 23,95 126 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
13,42 17,08 32,69 334,31 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

21,66 23,51 101,86 737,277 Итого 810

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

_____________________ /Подрезова Е.В./
( , /Романова К.А./


