
УТВЕРЖДА

Директор ООО "Дето ре питание"

О ^Детпг^улАрс®|1т. А. 
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Директор Государственное 

 

области средняя об(цёобр

4 »\огрн Н16М20М80Э/’ г

СОЕПАСОВА(
бразовательное учреждение Самаре

ьная щкоДЗ,С,Сосновый Солонец муниципала
*|И '~'0П рай№а Ставропольский Самарской обл:

Сосновый Солонец
Пищевая цеЙПТГГТь

ИНН 6332062871 Козлов А

Наименование блюда Выход

чее питание питание

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детскрепитание'

СОГЛАСОВАН
азовательное учреждение Самарою

Меню № Х00051733 от 31 января 202с

Директор Государс/аенн юджетное об 
области средняя общеобразовательная <

Е^ь|йсолсначи

6разовате
Р р Ч/

олеС.Сосновый Солонец муниципально 
йбуча Ставропольский Самарской облас

1 Пвза?;-^,,,.,/г ■ 
’заговгв?

Ау', Полуляхеда\Г- А.

ООО аря 2023
Козлов А.

Пище
Белки | Жиры

м^п^№ГБОУ СОШ с. Сосно^1й^^(ец
ность

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.0

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,202 29,333 102,288 677,209 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.0

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0.9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,566 31,576 124,854 879,182 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 99.01

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В 

/Романова К. А



Директор Обе ПКаи-СИПА ГНЛТЯЙМА"

ООО
<>4етстсо₽10')|'*
питание»

за Т. А.

января 2023

/>%-иая
.СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное беджетное-общеобразовател ьноеучреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с,Сосновый Солонец муниципального 

“ ‘ ^'"б&йонаТ^авропоЛьский'Самарской области

;а 
Оф 

ч°
1Ч163В2083Й0, 

1 ЬЛа2иП?й71^ 

п.
Козлов А. М.

4

------------------- ------------------------------------------------
ПищАвая иениоЬть

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 [Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 \Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 [Картофель и овощи тушеные 150
0,9 ; 21,06 84,6 | Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
21,202 29,333 102,288 677,209

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 | Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 [Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 [Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 ; Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,566 31,576 124,854 879,182

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



/^?пРьн°ав,^Х

1уляхова Т.А.

26 января 2023

7 Гб0ус \7
У

Лог₽н -к СОГЛАСОВАНОА 1\ инн»' Л8го’эво;,
Директор Грсэдарств€&й*ае •бюджете Общеобразовательное учреждение

Самарской области средняя общер]5₽&д?$ эльная школа с.Сосновый Солонец 
.. муниципвлыюг^^Зтав|5ополЫский Самарской области

Козлов А. М.

м.п.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,24 4,16 21,73 201 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржандй 030

26,99 28,23 111,32 978,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское.питание'

| «/Терское 
питание»

Пблуляхова Т. А.
\» Л\?б января 2023

Директор Государст 
области основна

СОГЛАСОВАНО
ное общеобразовательное учреждение Самарской 

зевательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 
БОУ ' V?. л II ,

5 а ч . Соплив!о с. Сос^'^1-;. 

о 4 \\ ОГРН 111«82(1'30
Козлов А. М

Меню Осиновка 1-4? Щи

Белки

''Нпщевая цещ1И1^г^У7

ККал

*

Наименование блюТПГ Выход

в

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.8С

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № Х00051733 от 31 января 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детскае питание"
Директор Государственире бкаджетное общбо! 

области основная об/Усбразовательнвялюк!
)С1

СОГЛАСОВАНО
льное учреждение Самарской 
Ковка муниципального района 
мюбласти Осиновский филиал

ЛсгПСУЮйул;
питание» ,

А.

'^января 2023
д(-рН 1116 

п

Козлов А. М.

ский ГБОУ СОПГ&Соа
Пищевая цйгнее П7 *

*

Белки Жиры | Углеводы | ККал

<г
40

О

а

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

е'ор ООО "Детей

Полуляхова Т. А.

26 января 2023

Директор Государственное бюджетное, 
области основная общеобразоватерк 

Ста врал о;

Меню Осиновка ОВЗ

СОГЛАСОВАНО
Дучреждение Самарской 
а муниципального района 
заспи Осиновский филиал

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда * Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

27,566 31,576 124,854 879,182

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Стоимость ком, уб.): 162.74
Подрезова Е. В.

Романова К. А.


