
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское-т ЛИП. /

(9. л

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с Сосновый Солонец муниципального

Л<?руляхова Т.А

25 октября 2022
УТ о\ пиита нас — ф Сосновы»

О, ■____ ' ‘Меню Сосновый Со/1онС^Н(СК&
Нишевая'ценность

на Ст: рьский Самарской области

ГБОУ
Сосновы» Сопонво

■ „1ГН .,—>83003803 
Д ИНН6382О83Г?

Козлов А, М

Наименован иДбышчц]Белки | Жиры | Углеводы1 *|— Ккал*
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее'нтттсГпие
4.6 5.8 72 Сыр плавленый 16,25

4,41 9,05 24,87 298
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
м а слом, сахаром % 150/5/5

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180
3,04 0,32 19,44 95 Батон 040

16,85 18,87 87,88 680 Итого 5X6,25
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

/ПЭДрезова Е.В./

/Романова К,А./



УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детою ие”

1хова Т.А.

октября 2022

тг^
1я це

Директор Государственное

Меню ПЮУ СОШ с. С ос и о 
'/$// 
т—---------  Наименование блТЪ

Обед 1-4 классы

СОГЛАСОВАНО
овательное учреждение Самарской 

ЗЛкр’л^^основый Солонец муниципального 
ьский Самарской области

__ Козлов А. М.

ИНН в34И*’Г

Выход
ККалБелки

■ 0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060

1,76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 180
1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

26,04 21,06 78,34 658,2 Итого 690
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,82 6,54 10,93 104 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной » 1 230

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26.17 22,23 76,63 644,7 И । ого 850
СТОИМОСТЬ К0М1 гтекса (руб.): 92.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

|Т

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Ди|
Директор Государственное 

Самарской области средняя 
муници

0 * ------
„ЩппсКОР

питание» /§

1олуляхова Т.А.

I 25 октября 2022
о1л1°гр-н ”1*»*горзвоз 

н 63вгов?Р71 1

жетн(эе общеобразовательное учреждение
■азОва^льная школа с.Сосновый Солонец 

Ас_ - польский Самарской области

। ьиу си 
. сосноД4Д1

Меню Сосновый Солоне

Козлов А. М.

л* Л
ПитИева^ ^^^022 2 02

Белки | Жиры Углеводы | ККал

<7

Наименование Выход

Й^ние'

Завтрак
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

4,41 9,05 24,87 298
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

150/5/5

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180

3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
16,85 18,87 87,88 680 Итого 586,25

Завтрак
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

6,3 8,9 25,5 217
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

19,5 18,8 93,37 623 Итого 656,25

Обед
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060

1,76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 180
1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

26,04 21,06 78,34 658,2 Итого 690

Обед
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,82 6,54 10,93 104 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 230

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,17 22,23 76,63 644,7 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание", ' ■ ■/ /Подрезова Е.В./ 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"С/Но^^//Романова К.А./


