
Меню № Х00052937 от 25 января 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ ■ -,,6С77
Директор Государственное бюджетное обще®® 
области средняя общеобр, ‘

СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской

Сосновый Солоне

•Г*'

Наименование блюд

«Аювый Солонец муниципального 
ооольский Самарской области

Козлов А. М.

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,502 15,794 86,565 578,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



утвер: обо.

1уляхова Т. А.

24 января 2023
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Детское пи

кое

Директор Государственное бюджетно§<рбщер 
области средняя общеобразоват₽1?Й0я ш

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда

Меню № Х00051950 от 25 января 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской 
Солонец муниципального 

й Самарской области

Козлов А. М.

Выход

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,003 26,528 95,493 670,091 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025

27,385 32,936 116,072 840,172 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свеж их яблок 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб) ржаной 030

24,278 20,596 103,591 710,451 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ь кулят ор
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Меню Сосновый Солон

ий Самарской областиольс

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

вый Солонец муниципального

Козлов А. М.

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ХГ ,*'ЧТхэ«^о ./
Наименование блюдя Выход

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,502 15,794 86,565 578,711

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,278 20,596 103,591 710,451

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,003 26,528 95,493 670,091

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025

27,385 32,936 116,072 840,172

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор / д'Г-ъ „„ Романова К. А.
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ГЬОУ СОШ с. Сосно&йи

СОГЛАСОВАНО 
е''бтод^^н^*<?бщеобразовательное учреждение 
•щеобра^^?$&ъиая шиэла с.Оосновый Солонец 
ногр оайо^гСТ^рРПОЛьский Самарской области

Козлов А. М.
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Для детей, один из родителей (законных представителей) коп\ 'вляется участником СВО

Пищевая ценность
Наименование б. иода Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Ойед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Винегрет овощной (огурец кон сере.) 100

’■ 1,76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

11,77 17,84 18,13 285 Крокеты с соусом 100
6,44 5.12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

27,26 39,22 128,75 1 083,2 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Огурцы порционно 030

14,66 13,06 9,7 231 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,75 20,36 121,63 786,7 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание”

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К,А./
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Меню № Х00052937 от 25 января 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
чое учреждение Самарской 
зка муниципального района 
>бласти Осиновский филиал

■V е
тт Козлов А. М.

де' а января 2023 * 5>/Т

Меню Осиповка 1-4 к.
------------------------------------------- --------------------------------------- ----------

Пищевая ценность
------------------------------- ----------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы Т -•'"Ккал

1-4 чее питаниепитание п
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

19,502 15,794 86,565 578,711 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание’ Главный технолог

1/уЦалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Меню № Х00051950 от 25 января 2023 ।

СОГЛАСОВАНС 
Дательное учреждение Самарско; 
■фИоиновка муниципального район; 
«арекой «бластийОсиновский филиа

хо1 /о*!
/у ЗДрУляхова Т. А.

/ У* у/ 24 января 2023

- я ггт/ т^■^^^^Осиповскии филиал IЬОУ СО

Козлов А. IV
■03

Нишевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Наименование блюда

юнец
Выход

5-7/ классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

24,278 20,596 103,591 710,451 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор /Романова К. А./
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области основная общеобразовательная-цжоле 
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СОГЛАСОВАНО
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Полуляхова Т. А.
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Козлов А. М.

о.I4* . О пМеню Осиновка ОВЗ <ъ®?
г4'"*».____ г \ ’

—питание" /а »//-------------Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

^дь. ККал
4^^2220 'С

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653

24,278

0,3 

20,596

9,624

103,591

57

710,451

Хлеб ржаной 030

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свезшей капусты с картофелем 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025

27,385 32,936 116,072 840,172

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
----Главный технолог____ , Г и (}гз/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор \ — Романова К. А.


