
Директор

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Полуляхова Т.А.

23 декабря 2022
Козлов А. М.

Л,т тт. 411

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Пищевая ценность /о,: /

Наименование блюда 
хд.? : к- /

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
8,59 15,18 67,24 546 Итого 537

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

' "к/у Л?-. •' •/ /Подрезова Е.В./
к. ,/''' /Романова К.А./

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



:ова Т.А.

декабря 2022

утвер: ■арская СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

района Ставропавроп упьски^ Самарской области 

У&, Козлов А. М.

М.П.

&г$^$^Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевйя

' ИН' ’-----
НЁрНЙГОСТЬ

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060
1,75 4,34 16,54 105 Рассольник Ленинградский со сметаной 210

10,47 9,33 6,93 265 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020
22,6 26,98 108,8 911,2 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
2,79 6,61 20,3 143 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
11.06 13,65 1,94 174 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,09 37,41 106,26 883,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

_______ _______ /Подрезова Е.В./
_____________________ /Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Я»

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец
муниципального района Став^ог бльский Самарской области

’л0\ Козлов А. М.

’д / с. Сое 01МШ.

о/ — IX ♦
о Й «Детское 8 | 
^г>\ пийштевдСТ 

зД^абря 2022

^^===2^Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
8,59 15,18 67,24 546 Итого 537

Завтрак
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597

Обед
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060
1,75 4,34 16,54 105 Рассольник Ленинградский со сметаной 210

10,47 9,33 6,93 265 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020

1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020
22,6 26,98 108,8 911,2 Итого 730

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
2,79 6,61 20,3 143 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
11,06 13,65 1,94 174 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,09 37,41 106,26 883,7 Итого 880

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 149.30 
пг “ $_____ '’тЖ /Подрезова Е.В./

7 /х [) (у
( ЦЛпо^геи’/ - /Романова К.А./



УТВЕР

, ^ская

„^^ое 
игпа^ к.

екабря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец
муниципального района Ставоопс

' ГБОУ СОШ 
с- Сосновый Сонеяег

ооп<й1ьский Самарской

V г/ ..
области

Козлов А. М.

6382О62871

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
1,75 4,34 16,54 105 Рассольник Ленинградский со сметаной 260

14,66 13,06 9,7 371 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,66 34,55 110,26 1 042,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.29



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

ва Т.А.

екабря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнревб^Щ^Образ.овательное учреждение Самарской 

области основная общеобразователь-йая'-шкоГ^'С.Осиновка муниципального района 
Стаеррпрдийкй^йамербжой области Осиновский филиал 
«С® .

Меню Осиновка 1-4

т~ Козлов А. М.

.......  А -'Н'р... ...................................................
Пищевая ценность .    худх. .л-: ■ 

тт * ихз^?о’’
Наименование блюд^ * Лам®0 Выход

Белки Жиры | -Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
8,59 15,18 67,24 546 Итого 537

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание'
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

_ /Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



яхова Т.А.

декабря 2022

УТВЕРЖДАЮ ..

Директор ОО(У"‘Дётс|ФёШт^НйеТТ
Г/Г

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательн 
Став 
/Ж

то Осиновский филиал ГБОУ СОШ

<ЛМ1

к/й-Са
а с.Осиновка муниципального района

Осиновский филиал

Козлов А. М.

рлоиец
Пищевая нанеси.

Наименование блкий^’У'ч. Выход
Белки | Жиры Г Углеводы | ККал

5-11 классы
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

_ /Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



питэ'2 А

УТВЕРЖДА ^ская.^

Директор ООО/Дйт&сбе питание'

Т.А.
и^оНце„ /Декабря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Самарской области осно! >вательная школа с.Осиновка
муниципального района Ставрос [йрскЪйЪбла&ти Осиновский филиал

/У /
А/ . Т гу, Ч- 1 '-С ■ _________ КОЗЛОВ А. М.

У

Меню Осиновка ОВЗ Н°*АуНИ■585^/
Пищевая ценность

Наименование олюдас^о,3 *
и И,

Выход
Белки | Жиры Углеводы ККал

Завтрак
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
2,79 6,61 20,3 143 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
11,06 13,65 1,94 174 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,09 37,41 106,26 883,7 Итого 880

Технолог ООО "Детское питание1

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Л !'• ■:'/) ( :)/ /Подрезова Е.В./

к / //Романова К.А./


