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Меню Сосновый Солон
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*«?

Козлов А. М.

Пшцейая лешгоСть
Белки Жиры | Углеводы | ККал

\ » г, с.х уи1-

Наименование Олюдя?’^,'--------- ’

х —
Выход

1-4 питаниеГорячее питание
0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Ката гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,582 15,834 101,965 581,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог  „---■ ’ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание^ 

____________ Полуляхова Т. А.

23 января 2024

СОГЛАСОВАН»
Директор Государственное бю^ЖетноеобщеобразовЭтельное учреждение Самарскс 
области средняя общеобразо! ’ школа-с. Сосновый Солонец муниципально, 

работа ОТафочофский Самарской облас

о
Козлов А. 1\

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый^
Пищевая ценность ХЖ’11" * У 

и я •Х'Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Директор

УТВЕР

У?етс*

кое пите

ва Т. А.

января 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовдт'ельное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная уЛ<о^1'дА1^осибвы^ Солонец муниципального

*'с' ~ льск^й Самарской области

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда

Ф о о

'еВДэог

Козлов А. М.

>47
Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,582 15,834 101,965 581,711

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,203 20,686 119,28 712,68

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 5 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 ! 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 1 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4.1 23,5 ? 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 | 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 ! 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 \ 38 Хлеб ржаной 020
22,541 27,361 87,507 674,721

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № х00079135 от 31 января 2024 г.

Директор ООО 1тани<
Директор Государственное 
области средняя

бюджи > общеобразователы
школа с. 
ррайЬна

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 

муниципального 
Самарской области

*
1О&\ Полуляхов;

2024
§3250022^

Меню Сосновый Солонец

юнрвый Оолонец 
гаёропольский Са

)ОЭ8°3)35^1'

Пищевая ценность
ВыходНаименование блюда

Белки | Жиры Углеводы | ККал
к7АЛл .

Завтрак 5-11 классы СВР
0,33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,203 20,686 119,28 712,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381 Итого 8Т1
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор \ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательно

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательная школа с.Осиновк^
Ставропольский Самарской^об

.<<' •• Полуляхова Т. А. > X , р-<1*9
23 января 2024 М.П. 1

Меню Осиновка 1-4 кл. '

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
муниципального района 
асти (Лсиновский филиал 
1

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

' : Белки Жиры Углеводы, ККал

Горячее питание .(завтрак)1-4 Горячее питание
6’22 ; 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,582 15,834 101,965 581,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог ' Г', '■ //ПодрезоваЕ. В./
Бухгалтер-калькулятор /''* ' “ ‘ . . ■ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ С
.с X Директор Государственное бюджетное общеобразовательное

Директор ООО "ДетСКое питание" ,, ЗДХ области основная общеобразовательная школа с.Осиновка IV
11<ЗоГЛ—р?'7' Ставропольский Самарою™ обла

(у'уТА/у.х..^А^-ёг .. лле^06 ’|5^ | РЗ'*/ ■' ПлУ р/пр^АЙшуляхоеаУ.^.у к : д '■■■-

ЗЗАнвцря 2024 М.П. (I \

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон

О ГЛ АСО ВАН
чреждение Самарою 
униципального райо 
тги Осиновский фили

________Козлов А.

ец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,203 20,686 119,28 712,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97.(

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

А- л /Подрезова Е. . 

'А, Г) О г Г /Романова К..



Меню № х00079135 от 31 января 202^

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'" '-.^ \\
Л-уО ''' V

. г ух. Дзгсй’Ндо

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
1 Ставропольский Самарской области Осиновский филиал
V /

ъаря 2024 /^7 МП. 1

Меню Осиновка СВО 41
Нишевая ненносу^/

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Уг'ле’ВПДЬ'Г" ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,541 27,361 87,507 674,721 Итого ТУ1

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


