
УТВЕРЖДАЮ

Директор<0'9О?ДетйжоеЯитаЫ1е''
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
4 ■ Л

элуляхова Т.А.

22 декабря 2022

Меню Сосновый

М.П. (

1-4 кл.

Козлов А. М.

Наименование блюда
Х/у * 'и®

ВыходБелки | Жиры 1 ("Углеводы | ККал

питание 1- питание
1 0,47 1,6 56 Горошек зеленый консервированный 020
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

21,145 14,955 105,257 677,99 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ^^

Директор ООО/Шетсдаели-танйе

°оо
ттт

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской областил<г,' 
\$1. ,,„.у.^олу|я^а Т.А.

Пи^аНце>> Ш декабря 2022
X 7*7

Г'БОУсош \
М.П.

о ?ДОг РН 11163Д

' 3 V*- . НН 638206
'2003,

Козлов А. М.

Пищевай -----------------

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоней^.
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210

11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 090
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180
3.8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

29,526 39,226 136,027 1 108,419 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,08 37,58 140,66 1 050,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО $

о «детское
питание» Декабря 2022

«5 //

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец 
муниципального района Ставропольский Самарской области

^м/Меню Сосновый

м.п.

и ОВЗ

Козлов А. М.

Пищевая
тт г *Наименование блюда * Выход

Белки Жиры | Углеводы ККал

Завтрак
1 0,47 1,6 56 Горошек зеленый консервированный 020
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

21,145 14,955 105,257 677,99 Итого 500

Завтрак
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560

Обед
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 090
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

29,526 39,226 136,027 1 108,419 Итого 730

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,08 37,58 140,66 1 050,7 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



^Арская
& ‘Ъллченнп,!

УТВЕР ‘аге СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец 
муниципального района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Й '
Г® «-V* 638габ2в71 .А

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоней

'екабря 2022
^а^гиаяу

*

Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность 
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцом 100
1.8 5,23 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260

11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180

2,37 0,3
и

14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

28,66 36,28 135,97 1 136,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/ ' - X/Подрезова Е.В./ 
т.Г . ■ >" /Романова К.А./



УТВЕР'
. °6а

гние'

7^Лолуй|Х<зва т.А.

-го декабря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное-р^щеобра^оеательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовате.лв'нрячВкблв-о.’Осйновка муниципального районаобласти основная общеобразов;
Ставрбпол!

' 4^ 4/' /о<?Л о«о / г. '1 »»/ ___ '-Тйл., .

1С|

х” С I ОгрйЪЙ™ ЛС о Н

:ти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиновка 1-4
Пищевая ценность ХЧ3 * "■

Наименование блюдах * ъг»*° Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1 0,47 1.6 56 Горошек зеленый консервированный 020
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

21,145 14,955 105,257 677,99 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

___ _  /Подрезова Е.В./
I .' ,;//

. ■■ /Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское

По]

^с*ое

❖Л
уйдхёва Т.А.

У2\()екабря 2022

области основная общеобразовата 
Став

ню (Мтовский филиал ГБОУ СО

Козлов А. М.

олонец

с.Осиновка муниципального района 
синовский филиал

Пище^ё^^' XV* *Х УЗтт Наименование б.чкща, ■* ииЛ'. Выход
Белки Жиры ^Утлевбды ККал

И1Э”'

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ _

Директор ООО "йетекое-йЙ^ЙЙ^о/' Л\
/Г

Директор Государственное бюд:

'^У^Полу^&дха Т.А.

<оу питание» /Ж 
Х<ЛХ

'кабря 2022

Ж
--------------------------------------- ХХГуД О/-Г ---------

П и ш е в а’яйй^йуУк^

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Самарской области основиэд^деоор 
муниципального района Ставропог

|\о <* 01т\д

Д*А Нвзв^хЧл*Х.Меню Осиновка ОВЗ

Наименование блюда

>язЙйа;

СОГЛАСОВАНО 
разовательное учреждение 
Цельная школа с.Осиновка 
а^врти Осиновский филиал

Козлов А. М.

'71 Л? 
Хо\

Выход

Завтрак
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,08 37,58 140,66 1 050,7 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

/"2 /Подрезова Е.В./

/Романова К.А./

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"


