
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детск
Директор Государственное бюджетное обшй*

области основная общеобразователь^^я?^»аадОси“$5^ 
Ставроп^и"^ а —“ооп"-

>ва Т.А.

'С/Г°е 22 сентября 2022
/?<?//

Меню Осиновка 1-4 кд.
3 * \ОГРН 111 382003803^* г

:но1

'о'Ц Козлов А. &

ИНН

СОГЛАСОВАНС
ое учреждение Самарско.

униципального район: 
Й^ТИ Осиновский филиа

1й Солонец \?

12062875

Пищевая ценность
Наименование блюда ХЙф5 * •

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

18,91 6,13 40,53 362 Плов из говядины 200
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,96 7,54 82,45 545,967 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
• /Романова К.А./
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Наименование блюда //? Выход
Белки

жи^4.ДтУтаа ККал

5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные /У///

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./
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Пищевая ценность ----------------------------------------------------
Наименование блюда

—

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0.3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

27,68 29,45 112,81 817,7 Итого 870

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 149.30 

/Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./


