
Меню № Х00088353 от 24 мая 2024 г.

<^обла^твЕР; !АЮ

Дире!
&

"Детское питание”

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с;Сосновый Солонец муниципального

* а документов
7*7

Полуляхова Т. А.

22 мая 2024

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл. 2
Наименование блюда

района Ста]

____ А
м.п.

618206 /

□о !

‘й Самарской области

Козлов А. М.

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

Бухгалтер-калькулято

Главный технологООО "Детское питание" /Подрезова Е В./

/Романова К. А./



Меню № Х00086967 от 24 мая 2024 г.

ЕРЖДАЮ 

город
(етское питание'

Полуляхова Т. А.

22 мая 2024

*х7етс*ох
2263250

„__ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый.Солонец муниципального 

!ий Самарской области

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец^^
Наименование блюда

Козлов А. М.

•Л

Выход
евая ценность

Жиры I Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Сун картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-1Ь классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,235 27,466 111,852 796,293 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калъ\ул'ят<}р

Главный те /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директр-000 "Детское питаний

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная 'школа с.Сосновы 

района Ставроп
Ч Солонец муниципального 
/льскийЮамарской области

Полуляхова Т. А.

22 мая 2024 м.п. 7
Козлов А. М.

Пищевая ценность

Белки । Жиры Углеводы | ККал

' г СоСНОВЪ"А
Меню Сосновый Солонец ОВЗ

__________ _ 7:

Наименование блюда
0НН б3820,/

Выход

0,62 0,4

Завтрак 1-4 классы
1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020

7.63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15.372 15,05 74,126 520,4

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47.5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32

Обед 1-4 классы

19,912 24,437 76,986 561,649

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18 742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0.3 9.624 57 Хлеб ржаной 030
29,235 27,466 111,852 796,293

ООО "Детское питание"

Бу

плекса (руб.): 179.01

__________ Подрезова Е. В.

___________Романова К. А.



Меню № Х00089534 от 24 мая 2024 г.

Полуляхова Т. А,

тание"

22 мая 2024

___ _ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная

Наименование блюда

Солонец муниципального 
льский Самарской области

Меню Сосновый Солонец СВО
Щ16382003Н"-,., 

взвго62®7'//

Выход
Пищевая ценность
уд^^^м^^^Глецоды | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0.93 0.6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 ; 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8.02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из ппищы (филе куриное) 150
0.2 0,051 15.01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5.933 5,378 23,215 159.475 Суп картофельный с горохом 250
18 742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,235 27,466 111,852 796,293 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог _

Бухгалтер-калькулятор''/

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00088973 от 24 мая 2024 г.

УТВЕР

Директф

уляхова Т. А.

22 мая 2024

Белки Жир|

^асть гоРо 
иной о

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная, школ; сновый Солонец муниципального 

тавропольский Самарской области

6'
Гум.п.

еню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫ
Наименование блюда Выход

Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калы/улят]

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00088353 от 24 мая 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

ДиректорЮОО^Детокое питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осйновка муниципального района 
СтавропольскийСамздскаЪ рблайти Осиновский филиал

• Л-Т Рг Т ■- 1

'документов
Полуляхова Т. А.

22 мая 2024
Козлов А. М.

Мето Осиповка 1-4 кл.
А<50022 । ценность

Наименование блюда

__ \.>Т упгг____

Выход
БсЛ>пь= ЯСиры 1 Углеводы | ККал

---------------------------------------------

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9 45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Нухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00086967 от 24 мая 2024 г.

У

питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа.о.ОййЙЙ8ка.й|униципального района
Ставропольский Самарской обл ^Осиновский филиал7^-тг

Полуляхова Т. А.

22 мая 2024 638200
■^06287)

Козлов А. М.

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
4^53^ЬООТ'ЗХ------------------------------ищевая ценность

Наименование блюда
—-- *-- г

-у Выход
Белки 1 Жиры | Углеводы | ККал

< 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный тех

Бухгалтер-каль

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00089534 от 24 мая 2024

,<Ъ

АЛЙр^тор О о4?^ питание'

А^ДЛЯ

Директор Государственное бюджетно! 
области основная общеобразовате^ 

Ставрэд!

А1
ТГГ

Полуляхова Т. А.

22 мая 2024
Л*. Меню Осиповка СВО

■^СОГЛАСОВАНО 
зательное учреждение Самарской 
Осиновка ^у^ципального района 
рекой дбласти-Осиновский филиал

<4 .

--------------------------- ------------•'?''Мцюекхя ценность 
Иц,щ ь। | Углеводы | ККал

Наименование блюда ' , Выход

Обед !-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный 1иехпг.>ло1- _____________
Бухгалт ер-калькулятор _____

/Подрезова Е. Б./
/Романова К. А./



>88973 от 24 мая 2024 г.

.УТВЕРЖДАЮ

Датское питание’

ппп А*ЛЛ

Директор Государственное бюджетное с 
области основная общеобразовательн 

Ставрояол

СОГЛАСОВАНО
ение Самарской 

Детального района 
ОсиНовокий филиал

*3 документовЫ Полуляхова Т. А.

22 мая 2024

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫ
Выход

евая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

;^002220 'Афи
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.93

11,355

0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030
13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

20,063 18,766 81,89 563,32 _ Итого 560
СтЬиМЪсть комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


