
УТВЕРЖДАЮ^
//о

^'Ха^арс*^^.

е питание \о. \ 
в>О'

Директор ООО|

Т. А.

'враля 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области
Л РЧ, ''•‘'.-ГП:. 7 А 11 Ч

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл

с

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы ККал

7-4 чее питаниечее питание (з
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
22 25,169 146,933 904,191 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор / /,Г/-. /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Меню № Х00053328 от 28 февраля 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа о.Сосновы^ Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области
цние"

Г/4* со/ ООО
|о $1 «Детское
А-о'РД \\**\ питание» /д со/

|уляхова Т. А.

\22 февраля 2023 м.п.
Козлов А. М.

---------------------6?//------------------------------
1еца я це!ЦГоС1 ь

Белки 1^221 'Л^дзВадь! 1 ККал

1Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец,
ВыходНаименование блюда

Завтрак 5-11 классы
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Одед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,118 26,46 105,225 682,15 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель ни молоке 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,732 33,84 127,837 876,264 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
(' Г/

/Романова К. А./



УТВЕРЖДж^ж
Директор ООйуЪ^тек^е-фттание" 

(юс>

' Т1А «у7р>ПСН6^лях8в^П А.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с,Сосновый Солонец муниципального

района Ставроп1 [|льский1Самарской области 

_____ Козлов А. М.

пшпание^Ы^аля 2023
'А. У? $ ^//

Меню Сосновый

м.п.
ОВЗ

Пнщевюг^23^-----
Наименование блюда Выход

Белки ) Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
6,11 \ 10,72 42,36 291 : Йогурт 100
15,69 ! 14,398 89,563 555,924 \Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
22 25,169 146,933 904,191

Завтрак 5-11 классы
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

20,965 28,675 138,518 912,615

Одед 1-4 классы
0,512 6,031 ? 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 ? 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
10,843 10,03 : 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,263 4,497 ; 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 | 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 \ 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,118 26,46 105,225 682,15

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
3,916 5,396 ; 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 ; 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,732 33,84 127,837 876,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог ------- >х Л-ООгЗоу Подрезова Е. в.

Бухгалтер-калькулятор ( м у-^, Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Госуй8#>рг6енн1р®бедЖ^га^,бщеобразовательное учреждение

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т.А.

22 февраля 2023

Самарской обладги Средняя 
/ оМуниц^па) 
/Л ГБ

। общеобразов’ |Ная школа с.Сосновый Солонец 
^олоАьский/Самарской области

Козлов А. М.

3 »

Меню ГБОУ СОШ с. Сос&ь>
уь-АрэДля детей, один из родителей (законных представителей) к юры.х, Я в. ’ется участником СВО

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
1,25 0.1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
1.8 5,23 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100

3,7 8,56 18,82 306 Картофель на молоке 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0.36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,43 24,01 94,35 959,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
5.19 0,29 0,14 24 Йогурт 100
13,96 15,41 76.17 615 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

19,35 15,75 91,32 696,267 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Деток

* т А

-5. 2%Цвраля 2023
С-*\ иГГ'ащ1е11*8 ]

Л'Г” / ГБОУ СОШ \'д‘
о о । с. Сое оный Солпжи га

^Ра'1ОВатеги
Директор Государственное бюдж&тнре общэор 

области основная общеобр;

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

лновка муниципального района 
дй области Осиновский филиал

Козлов А. М.
Уф 3 ЦОГРН МвПоозвозД 

\ *О<А ИНН 6382062871 /». ■

II Л * 4^-Наименование блюда4^.^ * Выход
Белки Жиры ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
22 25,169 146,933 904,191 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./
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Меню № Х00053328 от 28 февраля 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государствен|>0е'5к>Д5КёТн<^Т5§рчеобразовательное учреждение Самарской 

области основная обцеббрадов'атёльная школа с.Осиновка муниципального района 
Самарской области Осиновский филиал

У О Л ОЪ .. АЛ Л

новский филиал ГБОУ С( Солонец

Козлов А. М.

Наименованм^ба^дда* .х' ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200

20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ^-—

Директор ОО^ф^чга&Щй^еС?'

хГЁТ /ОСЮ По№Ы4а Т. А.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б^ед^тчое^кНевбЙ^зрветельное учреждение Самарской 

области основная общеоб^а^фЛ^Ная-Ш^р^’ф^Ировка муниципального района 
/с,1©^^рбпольский'Оам^р^ЗД обрасти;Осиновский филиал 

' Г6ОУ С0Ш .ЖгдЫ КОЗЛОВ А. М.

о «Детское 
питание» /в ®

•враля 2023

Меню Осиновка О,
''х^5?02220 Наименование блпди>о; * Выход

Белки Жиры у1 У^глеибды 1 К Кал

Завтрак 5-11 классы
6,11 10,72 42,36 291 {Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 ; Чаи с сахаром 200

20,965 28,675 138,518 912,615

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,732 33,84 127,837 876,264

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
ООО "Детское питание" Главный технолог 

„ ~7Бухгалтер-калькулятор_
' Подрезова Е. В.

Романова К. А.


