
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор(ООО "Детское пит^ййё" : \ области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального
<)()() \**\\ района Ставропольский Самарской области

Полуляхова Т/ж^о/1 '‘-Суру Козлов А. М.

21 сентября 2023 М.п.

_________________________ ^§02220^^1еню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда
■ '' * X

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАН С

ДиректорООО

1,,. „ Полуляхова Т. А.

21 сентября 2023

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципальное; 

района Ставропольский Самарской облает

Козлов А. М

М.П.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.0(

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 180

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,89 22,411 95,778 590,796 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.0(

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,442 23,299 114,664 771,807 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 99.0(1

ООО "Детское питание"

Бухгатпер-калькулятор '

Главный технолог НоОраова /■. Б 

'Романова К /I



УТВЕР'

Директоо'Й.Й^"Детское пит

,*ая ДА

яхова Т. А.

сентября 2023

■ СОГЛАСОВАНО
■ ’ _Д? . \

Директор I осударственное бюджетное .обгцйебразова^ельное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоватвлВмзя'Йкола с,Сосновый Солонец муниципального 

раЙЭМ^иТЗврогюлнекий Сама,>ской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
11итев?П! ПТГпнос гь

Наименование блюда

........... ...... —.... . .. ..

Вы\ол
1 «С.1 КII Жиры | Углеводы [ К Кал

1.12

Завтрак 1-4 классы
0,52 6,44 : Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов и5 говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 ' Чаи с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 031)
19,194 16.364 78.68? 548,78

Завтрак 5-/7 классы
1,12 ; 0,52 6,44 Огурцы консервированные 04(1

17,996 ; 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины , 250
0,2 ! 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшепичный 030

1.653 0,3

22,519 18.585

9.624

92,188

57

620 243

Хлеб ржаной 030

Обед 1-4 классы
0,929 ; 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4.302 18.572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 ; 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4.497 26,37 154,2 [Картофель на молоке 150

1 23,4 \ 94 [ Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45.2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 ; 0.2 6,416 ; 38 Хлеб ржаной 020
20 89 22,411 95,778 590,796

1,55

Обед 5-11 классы
5,005 9,951 \ 89,292 [Салат из белокочанной капусты 100

5.933 5.378 23,215 159 475 [Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 [Рыба, тушенная в томате с овощами / 00
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23.4 \ 94 ; Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 \ 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9.624 ; 57 [Хлеб ржаной 030
26,442 23 299 114,664 771,807

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Главный технолог ■ г Подрезова к. Н.
-----/ " -"7^ ‘ "

Бухга.'1тер-каи>ку.чятор К I



Меню № Х00066051 от 22 сентября 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

21 сентября 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

'С/*- Г&Козлов А, М.

м.пг
Меню Сосновый Солонец

Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,442 23,299 114,664 771,807 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 110.42

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

21 сентября 2023
। ■< > Пойуляхова Т. А.

Директор ОО тское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка,муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Меню Осиповка 1-4 кл
м

Козлов А М

Пищевая ценность
Белки | Жиры Г Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниепитание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание' Главный технблог

Бухгалтер-калькулятор

/ !<)(>ре юна /, Н 

'Романова К ■. I.



УТВЕРЖДАЮ

ние"

'У * Полуляхова Т. А.

сентября 2023
О

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.

СОГЛАСОВАН С
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиа] 

у СОИ' '*• ° '

ИНН 638206281 . /
Козлов А. М

Пищевая ценность
Белки ) Жиры Д-Углбволы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

'/Романова К. Л..


