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Директор ООО

Меню № Х00082918 от 22 марта 2024

СОГЛАСОВАН*
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципальное

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

района Ст;

М.П.

ий Самарской облас

Козлов А. Л

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

........1“ 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



^5-ая обла^'

утвер:
Дир,

т '
ООО "Детское питани'

Меню № Х00081917 от 22 марта 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Ахова Т. А.

21 марта 2024

области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 
района Ставрополье! йй Самарской области 

_____ _ Козлов А. М.$ с
М.П. ( |

М»0б1

Пишеваи ценность
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1.25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 180

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,676 20,144 98,46 644,24 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

_____ ' /Подрезова Е. В./

___________ /Романова К. А./



УТВЕРЖД^^ог^^^К ,^^?на^ СОГЛАСОВАНО
[' С \\ Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ОФО/'7^|бкое пиТа^Ую" V области средняя общеобразовательная школа с.Сосновьй Солонец муниципального
\*хц района Стаеоогтольский/Самарской области

 С Козлов А. М.

21)24 М.П.
Л\нн «ааД , |

______  Меню Сосновый Солонец ОВЗ ъу>^ ___ 1 /_______
11ищсвая ценно

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированыые 040

I 14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

I 1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
* 19,194 16,864 78,682 548,78

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 = 433,536 Плов из говядины 250

I.. °:2..... 0,051 15,01 : 57,267 Чай с сахаром 2001
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

; 1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной з 030
* 22,519 18,585 92,188 620,243

Обед 1-4 классы
1.25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
| 8133 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1 1 23,4 94 Сок фруктовый 180
• 1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,465 20,728 94,846 557,734

Обед 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

| 3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
| 1 23 4 94 Сок фруктовый 180

1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

| 24,676 20,144 98.46 644,24

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог С/> -Р ' '' А/Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ’' Романова К. А.



область
Меню № Х00083343 от 22 марта 2024

Директор ОО(

8 *
>е питание"для

Ж
11 и теная'тйцнйб:

Белки | Жиры | Углеводь ККал

1па 2024

об Р'эзосЛ 
Директор Государственное бюджетное общеобразовател 
области средняя общеобразовательная шк( .Сосновый

Наименование блюд:

СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской

лонец муниципального 
гий Самарской области

геню Сосновый Солонец
Выход

Завтрак 5-11 классы С НО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке ' 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 180

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1 102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
1084 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,676 20,144 98,46 644,24 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

у гееИгзу /Подрезова Е. В./

_______ ' /Романова К. А./



УТВЕ РЖД-

Директор ООО

ХхГудаСТЬ ГОрлУхК
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Меню № Х00082918 от 22 марта 2024 г.

-е пи

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района

* I /’О 
Полуляхова / А.

арта 2024

Меню Осиповка 1-4 кл.

юти Осиновский филиалСтавропольский Самара

_______Козлов А. М.м.п. л \
\ д)

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00081917 от 22 марта 2024 г

УТВЕРЖДАЮх^Ж;

Директор ООО

9

V . >--------
( итание

Для
А.

грта 2024

СОГЛАСОВАН С
Л ь К а я ■ '■ X

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

Ставропольский Самарской области Осиновский филиа;

уЗц

м.п.
У*г°6287,

ГБОУ СОШ с. Сосновый (

Козлов А. М

новскиц
---------------п--------  ------11 ищевая

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

___________ /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕР>

Директор /

хРСобпасть

га^^ЦётскоеДда ие" V$ Н
Директор Государственное бюджетное общеоб 

области основная общеобразовательная шко 
Ставропольский(

Меню № Х00083343 от 22 марта 2024

СОГЛАСОВАНО
разовательное учреждение Самарской 
ла с.Осиновка муниципального района 
самарской области Осиновский филиал

Л Л/ /

грта 2024 М.П.

Меню Осиповка СВО
11 п тс 1Н1^те«м444-гетГ^

Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВР
1.25 0,1 11,9 52 ; Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 ; Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 ; Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 .Картофель на молоке 150
1 ; 23,4 94 Сок фруктовый 180

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

16,465 ; 20,728 94,846 557,734 Итого 730
______ Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


