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Директор ООО "Детск

2022

Директор Государствен! 
области средняя обще'

.т\&роп°/ъ,
СОГЛАСОВАНО

1вательное учреждение Самарской
Звательная шкоЛ^аЖ’^сновый Солонец муниципального 
< ГБОУ СО'Д^аириа’&тавропольский Самарской области

Козлов А. М.
: а а./

°Ат■. инн бзйМ'ЯЪр _<и

Ию Сосновый
Пищевая ценность— ------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

4,41 9,05 24,87 298
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180

3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
16,85 18,87 87,88 680 Итого 596,25

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание'
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание1 ^Романова К.А./



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б, 
области средняя общеобрдй

УТВЕРЖДАЮ____
Директор ОО^Дётское питан ие^ч

Мфг^мяхова Т.А.

И-ГД с'епи*ор || *Ж декабря 2022 \УЛп^аН11е>> Ш

'Г^ова1е''Ь^>.
^^оевбщербргровательное учреждение Самарской 

новый Солонец муниципального 
райойа-Ставропольский Самарской области

ГБОУ СОШ \2 еА. V - Г 

Сосновый Сопгтм Козлов А. М.

_ \ИНН «320*2871 /

еню ГБОУ СОШ с. Соснов^^ддон^^
Пищевая ценноетк

Наименование блюдам * Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

■ « й а/ 1^2 с-

Обед 1-4 классы
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060

1,76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 180
1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

26,04 21,06 78,34 658,2 Итого 690
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,82 6,54 10,93 104 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 230

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,17 22,23 76,63 644,7 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

6,3 8,9 25,5 217
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

19,5 18,8 93,37 623 Итого 656,25
Стоимость комплекса (руб.): 81.00



УТВЕРЖДАЮ;

Директор ООО "ДетсЖ питание^? А

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец

Ьа Т.А.

декабря 2022

муниципального района Ставропольский Самарской области

_______ Козлов А. М.|ПО.Ль

' К.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая ценность АоП’" ,о2оь2-\ о^> 61 Х°>о /

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

4,41 9,05 24,87 298
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180

3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
16,85 18,87 87,88 680 Итого 596,25

Завтрак
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

6,3 8,9 25,5 217
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050
19,5 18,8 93,37 623 Итого 656,25

Обед
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060

1,76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

210

16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 180
1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

26,04 21,06 78,34 658,2 Итого 690

Обед
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,82 6,54 10,93 104 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 230

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,17 22,23 76,63 644,7 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
у"—/т4—/^-с3^У

Технолог ООО "Детское питание" ' (У,)/ /Подрезова Е.В./
■ А"" /

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" У  У/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

ие"

я 2022

БОУ СОШ с.
Для детей, один из роди

52$У}олуляхова

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Самарской области ере; 
му.нй)

(Щ^дб^разсэвательная школа с.Сосновый Солонец
;тав|

ГБоу мяйЛд;' 
СОСНОВЫ»^ ГЛ.

•пбльскийЛрамарской области

УУу' Козлов А. М.

участником СВО
инн

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование бл1еД%р * Выход

Одед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100

1,76 5,31 7,59 90
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 230
1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

25,11 21 73,29 630,7 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

6,3 8,9 25,5 217
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050
19,5 18,8 93,37 623 Итого 656,25

Стоимость комплекса (руб.): 81.29



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детс>^'Г1ИТ

хо 

43^

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

-.А л]
___________ . _________Козлов А. М.

с. Соснов^|С|^)ря 2022
ГХ 3 У ОГРН 1116382003803/

Меню Осиповка 1-4 кл.
Пищевая ценносД^З^^^

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

--------------------------------------------------------------------------------- у- С / р„>-------

Наименование блюда 3 * у Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

4,41 9,05 24,87 298
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3.8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180

3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
16,85 18,87 87,88 680 Итого 596,25

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание'
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание1

/Подрезова Е.В./
________ ____ /Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ царская
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района

)Я 2022
ГБОУ СОШ

с. Сосновый с И А
Козлов А. М.

Меню Осиновы
А ОГРН 11163820038037’ \\

ий филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность \?ЧХ г-

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

&

Завтрак 5-11 классы
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

6,3 8,9 25,5 217
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром

210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050
19,5 18,8 93,37 623 Итого 656,25

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание'
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

/ /Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



УТВЕРЖДА1

1ЯХ0В8 Т.А.

'О декабря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области основная общеобразовательная школа с.Осиновка 
муниципального района Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

>5гЧ-ЗУ'оподс- ‘Л -К* ЧУ Г

Меню Осиновка ОВЗ

Козлов А. М.
гв°У Ж 

с.Сссдавь»®^

---------------------------- :----—----- оДЗ/У---------------------------
Пищевая ценность

Наименование блюда у * V / Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

О

Завтрак
4,6 5,8 72 Сыр плавленый 16,25

6,3 8,9 25,5 217
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,8 3,7 20,17 121 Кофейный напиток с молоком 180
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050
19,5 18,8 93,37 623 Итого 656,25

Обед
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,82 6,54 10,93 104 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,75 14,93 11,09 264 Рагу овощное с говядиной 230

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,17 22,23 76,63 644,7 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./


