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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное^дЖ^гц^вбщеобразовательное учреждение Самарской
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20 октября 2022

области основная об
тададольский Самар<
нательная Школа с.Осиповка муниципального района

м.п

обла ;ти Осиновский филиал

Козлов А. М

Меню Осиповка 1-4 к:к\\ Л/ //

я ценность
I 2 | 1 ТА Г1

Белки Жиры | Углеводы | ККал
1) Ы лУ, 1

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,5

18,91

0,2

2,37

0,7

6,13

0,05

0,3

2,4

40.53

15,01

14,49

4

362

57.267

70,5

Огурцы консервированные
Плов из говядины
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

040
..200...
200
030

1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030
24,96 7,54 82,45 545,967 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./ 
/Романова К А /



УТВЕРЖДАЮ^

ТяуГйние

[О о 
а “

кзлуляхова Т.А.

20 октября 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеоб ТйтельнаЪ-'щкола с.Осиновка мунИ1 (ипального района 
Ставропольский Самарой р облавтЛЭсиновский филиал 

.................................................... ' Козлов А, М.

,О
‘I с Соснову.

М.И.

^^.^Мецю^синовский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
та»^цецяость

Белки *[" Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

?-----

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хзеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

I



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Д икание

лиПаниЗЮШ
.А.

1бря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области основная общеобразовательная школа с.Осиновка 
муниципального района Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

с. Сосне

М.П.
Козлов А. М.д. 

Меню Осиновка ОВЗ
Пищевая цейтто^ьг'^

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

Завтрак
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

27,68 29,45 112,81 817,7 Итого 870

Технолог ООО "Детское питание1
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

,/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./


