
УТВЕРЖД,
® г снранич

Директор 001 зе питани

ф&а Т. А.

^шюевраля 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

У СОШ
М.П

Л ОГРН 1116332083803

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

Козлов А. М.

П и тева'я'Ттё-нгёо^гь
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025

8,291 6,584 24,037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

210

3,16 2,67 15,9 100,6 Кофейный напиток с молоком 200
3,26 0,4 27,085 156,15 Бутерброды с повидлом 065

15,511 17,204 82,092 603,55 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

лУ, олД' /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖД

Директор

-^ДетСКОе
...

#О Февраля 2023
Т. А.

Меню № Х00053328 от 28 февраля 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 

______________ -У\Х'_____ Козлов А. М.

м.п.
еню ГБОУ СОШ с. Сосновый СолонецЙ?220 ИН^

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Ар<*ая од, ^УцИЧвНчо<,'

Завтрак 5-11 классы
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,16 2,67 15,9 100,6 Кофейный напиток с молоком 200
4,05 0,5 32,275 179,5 Бутерброды с повидлом 075

18,608 18,044 94,483 652,536 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,365 19,508 99,419 673,718 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
17,358 8,908 48,015 312,349 Пюре из гороха 180
0,13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
32,347 30,59 138,703 951,516 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕР^ 
/Ж,

ость

ское
шние»

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропоэдоски&Самарской области

|уляхова Т. А.

20 февраля 2023

Наименование блюда

клАЛ Козлов А. М.

м.п. 14
Выход

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Белки | Жиры | Углеводы [ ККал

Завтрак 1-4 классы
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025

8,291 6,584 24,037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 210

3,16 2,67 15,9 100,6 Кофейный напиток с молоком 200
3,26 0,4 27,085 156,15 Бутерброды с повидлом 065

15,511 17,204 82,092 603,55

Завтрак 5-11 классы
0,8 7,55 15,07 131,5 \ Печенье 025

10,598 7,324 31,238 ! 240,936 ■ Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,16 2,67 15,9 ; 100,6 Кофейный напиток с модоком 200
4,05 0.5 32,275 179,5 Бутерброды с повидлом 075

18,608 18,044 94,483 652,536

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 [Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
6,802 7,114 9,623 121,904 : Тефтели с соусом 090
16,131 4,924 40,345 : 260,286 ; Пюре из гороха 150
0,13 22,075 86,328 [ Напиток лимонный 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
28,365 19,508 99,419 673,718

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 ; 10,26 145,55 [Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 | 23,945 125,525 [Суп картофельный с макаронными изделиями 250
7,201 9,414 ! 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
17,358 8,908 48,015 312,349 Пюре из гороха 180
0,13 : 22,075 86,328 Напиток лимонный 180
1,55 0,3 I 13 66 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030

32,347 30,59 138,703 951,516

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ , >’Л;вл>сп!?■ 
ДиректоруГо^ц^&ггВенное 61

СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детскрелихание" Самарской о( бйсти средняя обшепбр^рОветеЛьная 

5 ’ мунИ’ЦЙ^^ьнОгб районе Ставрор

Полуляхова Т.А.

20 февраля 2023

□ | с.Сос*10®1"1*1

инн 8382

$тг|3§\бщеобразовательное учреждение

--я школа с.Сосновый Солонец 
а- ___вроирлыский Самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. хб%онец
Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Одед 5-11 классы
? 0,85 3,05 5,7 । 97 Салат из свеклы отварной 100

2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100
19,36 5,91 48,42 312 Пюре из гороха 180
0,68 21,01 47 Напиток лимонный 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1.98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

39,16 30,74 135,77 002,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397 Ката молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200
5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 075

14,06 15,19 80,66 643 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание”

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Д

анцел>

,ва Т. А.

певраля 2023

Директор Государственное бюджет! 
области основная общеобразов^ 

Ставр>

общвобад;

О 7-^3 со^ О

ИЛ л л 1 Л в18‘Меню Осиповка 1-4 кл^ТТг

СОГЛАСОВАНО
иельное учреждение Самарской 
Ьиновка муниципального района 
:йр\области Осиновский филиал

Козлов А. М.

лов»7 /<о

П и щеФдЧт.ценшкдьТ*^// 
Д’ пита^'Л#' Наименование блюдач^ч^3 Выход

Белки | Ж и р К Кал

8ЙЬ«1

:< о I С.

р!а.^|

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025

8,291 6,584 24,037 215,3 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 220
3,16 2,67 15,9 100,6 Кофейный напиток с молоком 200
3,26 0,4 27,085 156,15 Бутерброды с повидлом 065

15,511 17,204 82,092 603,55 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Дире Э0О Детское п
ООО~с;

УТВЕВ

пи^н1‘
^.ЙНлуляхова Т. А.

20 февраля 2023

синовский филиал ГБОУ СОШ

Меню № Х00053328 от 28 февраля 2023 г.

, СОГЛАСОВАНО
бюдяуй^ДО&'рб^есбр^зе^агельное учреждение Самарской 
рэзо.ёатеЙьнайЗПй^в? в.Циновка муниципального района
Етйв^ообльский Самарской области Осиновский филиал
Д' / Г6ОУ СОШ I

; ^йСппо^УД------------- Козлов А. М.

с. Сосновый Солонец
Наименование блюда _

* > ’ ""->г

* ж-*'”" Выход
Пищевая ценность

Телки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,16 2,67 15,9 100,6 Кофейный напиток с молоком 200
4,05 0,5 32,275 179,5 Бутерброды с повидлом 075

18,608 18,044 94,483 652,536 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Белки

—

питание
детпскОР

й^^хова Т. А.

февраля 2023

Хо? \?РопОп» «> У
Директор Государственное бюджетной юбщеобразовате.

области основная общеоб]

СОГЛАСОВАНО
>е учреждение Самарской

__ муниципального района
■ ^'авроп0^д^и<^?йЬирСх^й’‘о^ласт11,Осиновский филиал 

о (г ежовый Солоней2П дИ

нательная школа с>

Козлов А. М.

Меню Осиновка ОВМ&ы.------------------------- - ------------

Нацменов:)IIне блюда Выход
ККал

Завтрак 5-11 классы
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025

10,598 7,324 31,238 ! 240,936 [Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,16 2,67 15,9 100,6 Кофейный напиток с молоком 200
4,05 0,5 32,275 \ 179,5 Бутерброды с повидлом 075

18,608 18,044 94,483 652,536

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
17,358 8,908 48,015 312,349 Пюре из гороха 180
0,13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
32,347 30,59 138,703 951,516

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
ООО "Детское питание" Главньш технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.


