
УТВЕР

окое

11 и Тцевйяценность
Белки [ Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бю/ 
области средняя общеобразовательная шю

яхова Т. А.

20 января 2023

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда

Меню № Х00052937 от 25 января 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
льное учреждение Самарской 

Солонец муниципального 
ольский Самарской области

Козлов А. М.

Выход

чее питание (з 1-4 чее питание
0,6 14,7 57 Яблоки 150

11,586 14,844 29,73 242 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

15,589 15,29 78,951 447,11 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00051950 от 25 января 2023 г.

Пищевая

Т. А.

января 2023

ККал

ОТПАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное оби^брйз^яйВД^н^»^еждение Самарской 
области средняя общеобразовательная*^^^. СббнЗВь3^00еЖ!Ц муниципального 

/т,(радан^^тацоотоЛ^С^ифемарской области

Козлов А. М.

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.
ВыходНаименование блюда

Белки | Жиры | Углеводы |

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,288 5,588 16,298 116,572 Рассольник Ленинградский со сметаной 210
11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,04 28,955 108,078 799,445 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 20,3 142,815 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,451 35,076 134,282 990,526 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150

12,76 17,584 37,963 287,077 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,553 18,13 92,374 515,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог____ ______ /Г"' / /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор__  ( /романова р д/



Директор

УТ В Е РЖД.

<100 
детское

[хова Т. А.

20 января 2023

Директор Государственное бюджетнреобщеобразри 
области средняя общеобразовательная шкоЛаД^ 

района 

с- сС®О1

Меню Сосновый Солонец

СОГЛАСОВАНО
>ное учреждение Самарской
>|й Солонец муниципального 

тьским Самарской области

Козлов А. М.

Й СО

8® 
' I

Н а и м ен ова н и е бл юдаХ^, „ Д" Выход
Белки | Жиры । Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150

11,586 14,844 29,73 242 \Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 ; Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 \Батон 040

15,589 15,29 78,951 447,11

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 ■Яблоки 150

12,76 17,584 37,963 287,077 \Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,243 0,046 13,761 53,71 ; Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 \Батон 050

17,553 18,13 92,374 515,787

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,288 5,588 16,298 116,572 Рассольник Ленинградский со сметаной 210
11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,04 28,955 108,078 799,445

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 20,3 142,815 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100

4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,451 35,076 134,282 990,526

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ( Гл-Гуу Романова К. А.



обллХ 
У Т В ЕР^^^еннойо.
Директдй*р6^?Детское пкиание^У^'

5/ ГИХХ

СОГЛАСОВАНО
Директор Госудгу&т^енное бкзд^Л^^Ьшеобразовательное учреждение 
(рекой области/реднял-^бщеобра^^^еД^ея школа с.Сосновый СолонецСамарской области /редняя^бщеоЪ^^^^.

' (льн^о района От^

1, V» гфт- О'

1ьский Самарской области

1Гп ЙА Уух ПолуЯхваД Т.А.
ТГ,1Ш1< /4*<$?у января 2023 12 51 'ЧУЫГ\ I 7 I А

ГБОУ СОШ с. СоснМ^С^Л^-, *

Для детей, один из родителей (законных представителей) к&^рыУм^узгпся участником СВО

2023
Козлов А. М.х о 5- / 0/>

Пищевая ценность
Наименование б.пода В ыход

Белки Жиры Углеводы | ККал

Одед 5-11 классы
' 1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100

1,75 4,34 16,54 105 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
! 14,66 13,06 9,7 371 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100

4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,65 34,55 110,26 1 042,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная .жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 670 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



Меню № Х00052937 от 25 января 2023 г.

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,6 14,7 57 Яблоки 150

11,586 14,844 29,73 242 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

15,589 15,29 78,951 447,11 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-кал ькулят ор



Меню № Х00051950 от 25 января 2023 г.

УТВЕРЖДА! СОГЛАСОВАНО

Директор ОО'

,о А

XV А
()С1 V? юЦ 

/ ..^с.К^ол^Нва Т. А.

. *пнт°и1иянваря 2023 
\ ' /&&//

л 'ьРрл4**о с»\
Директор Государственное бюджетное общезбрй.зр^вХ1406 упреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с&риймка муниципального района 
Ставропол|!|ЪкЬй(С<амарУ^д|АЖласти?рсиновский филиал 
■'» °{ !_^новы* соп0не1ЛШ.

■ :■ .'с, ; ■•■.-»„ ... ЛлУ_______ Козлов А. М.

Л Ь Н Э Я

<в <$

П Е

* г

№№вский филиал ГБОУ СОШ с.
------------ п------------------------------------  1111 те в а'я цеН идоть

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

к 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150

12,76 17,584 37,963 287,077 Каша рисовая молочная ж идкая с маслом 210
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,553 18,13 92,374 515,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖД

Ниш

с.м.ая обл

ОО

_____ Полуляхо

3'§>\ питание»
/*

Т. А.

нваря 2023

х СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное,бюджетнд^„б6ице&бр^врвательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шкбла^р^оиновка муниципального районаобласти основная общеобразовательная шк 
у^а^ьский

Меню Осиновка

>й области Осиновский филиал

Л‘Л

4) 3 * Козлов А. М.

XV Г о

Няи^бнлняни^ П1ЛД^*.^И пт—*** Выход
Белки | Жиры [ Углеводы I ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 [Яблоки 150

12,76 17,584 37,963 287,077 [Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 [Батон 050

17,553 18,13 92,374 515,787

О<0 Г I °Гро

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 20,3 142,815 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100

4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,451 35,076 134,282 990,526

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор \  Романова К. А.


