
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детабё.д

бря 2022

Директор Государственное 61 
области средняя общеобр^

Гё'общеобр:

“^&ай&н;

СО01

СОГЛАСОВАНО
>азовательное учреждение Самарской 
&!Сосновый Солонец муниципального

‘авропольский Самарской области 
\А П .

Козлов А. М.

геню Сосновый
-------------------------------------------------------------------  ,,9Т.1Т

Пищевая ценносйй^^х^
Наименование бладиС^? * Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

20,045 15,095 98,387 605,457 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
( С^"!о^г<и2:-,7 /Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Дет! ю"
Директор Государственное бюд щеобразовательное учреждение Самарской 

_^'ЙТбкялас.Сосновый Солонец муниципального 
/^'^^о'вропа^бва.СтаврсГпольсуий Самарской области

области средняя общеобр

1яхова Т.А.

(9 декабря 2022
ГБОУ СПИТ

с. СосновыйМхЙчИ
У л а 
Ч*?О

Козлов А. М.

‘ * О/ 
О $7 Г)оо ® 5

еню ГБОУ СОШ с. Сосн$п
------------ ах----------------- /<4 к И---------Пищевая ценность?// 

хуарглс - <$>// НаименованиА&иода • Выход
Белки \Жгйры Углсве^ьр^ ККал

Обед 1-4 классы
1,167 6,167 5,485 140 Винегрет овощной 060
4,19 3,33 17,38 161 Суп картофельный с горохом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 090
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

29,097 28,987 100,205 942,2 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Винегрет овощной 100
5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
4,32 6,32 19,84 148 Капуста тушеная 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

30,84 35,55 106,41 1 016,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Завтрак 5-11 классы
1 0,47 1,6 56 Кукуруза консервированная 030
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

21,42 15,86 104,53 682,467 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

г'^'7 /Подрезова Е.В./

\ /Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец 
муниципального района Ставропольский Самарской области

. IX 7/
1ва Т.А.

декабря 2022
Козлов А. М.

м.п.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая ____/

Наименование блюда э * Выход
Белки Жиры | УгледГТЩТ ККал

Завтрак
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

20,045 15,095 98,387 605,457 Итого 500

Завтрак
1 0,47 1,6 56 Кукуруза консервированная 030
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

21,42 15,86 104,53 682,467 Итого 560

Обед
1,167 6,167 5,485 140 Винегрет овощной 060
4,19 3,33 17,38 161 Суп картофельный с горохом 200
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 090
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

29,097 28,987 100,205 942,2 Итого 720

Обед
1,25 10,13 7,48 233 Винегрет овощной 100
5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
4,32 6,32 19,84 148 Капуста тушеная 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

30,84 35,55 106,41 1 016,7 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание" /Подрезова Е.В./
/ /У-А О*//

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" { /Романова К.А./



Х<^аРская

УТВЕРЖДАЮ /4®оХ

•ктор ООО "Детское 1е"
Директор Государс'т^ 

Самарской области средн

^зователь^

Й^бМобр&ча
1ьного райсн ’бтг

СОГЛАСОВАНО 
|еобразовательное учреждение 
1^я фкола с.Сосновый Солонец

1олуляхов^А<Ал*

19 дл $$Л022

---------- !-----------—к_.„Зльский Самарской области
ГБОУ СОШ уДЛ
......... .. Г.ПП0ИИ1 \. те —(„ Сосиовы^ор6^

Г^ПТТГ Г1 638Ж287УеГ3
«УТБ О У СОШ с. С()сн()(Л>1и Солонеу/дУ?^

Для детей, один из родителей (законных представителей) кбЩДр^х являапс~

Мен

Козлов А. М.

'ся участником СВО

“О Ю I Iх

Пищевая ценность 
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
1,25 10,13 7,48 233 Винегрет овощной (огурец консерв.) 100
5,24 4,16 21,73 201 Суп картофельный с горохом 250
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 090
3,56 6,8 13,99 139 Капуста тушеная 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,39 34,81 99,07 1 049,7 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Завтрак 5-11 классы
1 0,47 1.6 56 Кукуруза консервированная 030
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

21,42 15,86 104,53 682,467 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



I

УТВЕРЖДА

Дире^рр ООО питание'

ЗД^&пул Г.А.

абря 2022

СОГЛАСОВАНОз з о В т
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

йЛ 1 ьщу сои 
" °1 с. Сосновый Солг

м.п,
ИНН 6382062871

Меню Осиновка 1-4 кл.

Козлов А. М.

'ив» * ь 
’6325°У;

Пищевая ценность
------------------------------------------------------------------------------------------ .---- ;—;--------------------

Наименование блюда ■ Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

20,045 15,095 98,387 605,457 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание'
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



Директор ООО "Д<

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

/<; Г \ Л О О
/, ГБОУ СОШ V УуМУлУ 

°1 с. Сосновый 22ЖЙ. ] (\

ОГРН 1116382003803л 1

Козлов А. М.

УТВЕРЖДАЮ/^^Х^\

е&Шбря2022

Меню Осий&вский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда , ’/г Выход

Завтрак 5-11 классы
1 0,47 1,6 56 Кукуруза консервированная 030
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

21,42 15,86 104,53 682,467 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области основная общеобразовательная школа с.Осиновка 
муниципального района Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 

' 7 ГБОУ СО!

абря 2022

Меню Осиповка ОВЗ ‘1’

М.П.
Ж 6382062871

Козлов А. М.

--------------------------------------■--------:--------Пищевая ценноеТ^Кх^
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак
1 0,47 1,6 56 Кукуруза консервированная 030
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025

1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025
21,42 15,86 104,53 682,467 Итого 560

Обед
1,25 10,13 7,48 233 Винегрет овощной 100
5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
14,66 13,06 9,7 231 Котлеты куриные с соусом 100
4,32 6,32 19,84 148 Капуста тушеная 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

30,84 35,55 106,41 1 016,7 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова КА/


