
УТВЕРЖД

Директор ООО

а, &

. А.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательнаячДкОла с Ссрновь.й Солонец муниципального

У . : еайенз,С1ЭвроДольский Самарской области

О» ъ

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | К Кал

,_ Г&Ю/Анваря 2024

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл<^'
II аНаименование блюда

о

,о>Ж
■Ц5 Козлов А. М.

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,6 14,7 57 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 410 Ката рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

7,589 6,29 78,951 615,11 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ( Гг, Г_ и(/>/______/Романова К. А./



СОГЛАСОВАНСУТВЕРЖДАЮ'.;

Директор ООО “Детское питание"

---- I шуляхова Т. А.

/ 19 января 2024

Директор Государственное бюджетное 'рДщеббразовр!.. 
области средняя общеобразовательная ш<опа,А(А>снНлз. 

. . ’ ' ’ райб^^тдед

I Ф о 0

цельное учреждение Самарской
ый Солонец муниципальное: 
(польЛий Самарской облает

>2^^' у
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый СолоненУг

Козлов А. IV

До?»

Пищевая ценность и гНаименоваине олюдгЬч^дул^

------—

Белки Жиры | Углеводы | К Кал
Выход

о Т

о

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

210

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шиицель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,705 27,026 96,568 743,432 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108.01

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,224 34,084 128,37 962,483 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.01

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В 

/Романова К. А



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО ''Дет/кде рЛание"
/ / с</ \ рА

цГ-Л
19 января 2024

области средняя общеобразовательнаяшкола с.Сосновый Солонец муниципального
^0\^п-раиЬй®ьСтЕ|врс дольский Самарской области 

фиу ------
Козлов А. М./ о

Су^Меню Сосновый
----------------------------------Пищевая ценнест

--------------------------------------------- !----- ------ ------

Наименование блюда

— ./*>>* Выход
Белки [ Жиры | Углеводы ККал ________________________ * Л*

Завтрак 1-4 классы
0.6 14,7 57 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 410 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

7,589 6,29 78,951 615,11

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150
5,1 10,72 33,42 251 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187 .
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

9,893 11,266 87,831 479,71

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,705 27,026 96,568 743,432

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,224 34,084 128,37 962,483

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог / р„ [) (Л/)/ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор \ /Романова К. А.



Директор ООО "4
О'

УТВЕРЖДАЮ

ж

тание

варя 2024

Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразов!

—‘-‘Г

Меню Сосновый Солонец С.

„■•-•“’/Г ..““Медю № Х00079127 от 19 января 2024 г

СОГЛАСОВАНО
э общеобразовательное учреждение Самарское 
ая школа с.Соснорый Солонец муниципальное 

^районаСтавропольский Самарской облает

К * ло, //м

ъу-ьГлКлА, 
*°К^УпгЛэсп

11 и ще ва я
Наименование блюда

Белки 1 Жиры | Углеводы | ККал
Выход

ж

5-11 классы СВР
0,6 14,7 57 Яблоки 150
5,1 10,72 33,42 251 Киша рисовая молочная жидкая с маслом 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

9,893 11,266 87,831 479,71 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 86.7:

Обед 1-4 классы СВР
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

210

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,705 27,026 96,568 743,432 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.4

Рбед 5-11 классы СВР
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,224 34,084 128,37 962,483 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121.4

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО

------------ Ш

СОГЛАСОВАВ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарокс 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район 
Ставропольский Самарской области Осиновский фили<

6'^

вйхдДа Т. А.

^Пянваря 2024

Меню Осиновка 1-4 кл.

Козлов А. Гм.п. | !

.........................
1П11ДОД&

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры'4**Т'-ХШЙШЗй-Д К Кал

чее питание (з 1-4 чее питание
0,6 14,7 57 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 410 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

7,589 6,29 78,951 615,11 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 74.5

ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог , /Подрезова Е. I

/Романова К. А



.ХдАасть го.?о
ОТ.,*'

УТВЕРЖДАЮ

пО^е'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное зевательное учреждение Самарской

области основная общеоб^РЙетё^нвя^к<^а,й,рсиновка муниципального района 
' ой о' асти Осиновский филиал

р^>ц'ское

Полуляхова Т. А.

19 января 2024

Меню Осиновский филиал ГБОУ СО
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал
Наименование бл <?э

гбОУ СОШ

С^МП 
н’Д«8'200^ 
нц 6382°6287 
основ

Козлов А. М.

лонец
Выход

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150
5,1 10,72 33,42 251 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

9,893 11,266 87,831 479,71 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Г/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Меню № Х00079127 от 19 января 2024

СО ГЛ АСО ВАНС

Директор ООО

— о? 
СК ?
2 «

1ва Т. А.

1 января 2024

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразоватер^

церрразрвательное учреждение Самарско 
-школа с Огинсэка муниципального район 
;ий Самарской области Осиновский фиЛиг

9°,

Меню Осиновка СВО

уг СОЦ/

'■38гов287, Уо ‘

Белки | ЖирьГ'-^Д-ДнтевдДйГ'Д ККал
------------

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,705 27,026 96,568 743,432 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

. /Подрезова Е. В..
к'., ~ У /' /Романова К. А.,


