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яхова Т. А.

'18 января 2024
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ПищевЙТ гггетТиос! ь
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная1 школа с. Сосновый Солонец муниципального

ропбльский Самарской области

— Козлов А. М.

#,'.о .--'Сс' ,%гс*
Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

ТУ О -------- —

Наименование олю.та'уьае.э Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы кон сере ированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,932 20,099 78,99 486,434 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ^
Директор Государственное бюджетное 061 
области средняя общеобразовательная^Директор ООО "Детское питание"

гБлуляхова Т. А.

18 января 2024

‘О <& ф

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

СОГЛАСОВАН
звательное учреждение Самарою 
:оёуЪвый Солонец муниципально 
^тавррУюльекий Самарской облас

Козлов А.

1,

Пищевая ТГенность
Н а и м е н о в а н 11 е бл юд а з Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

-

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,702 21,806 92,14 757,87 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108.С

Обед 5-11 классы
2,126 3,06 12,196 82,032 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8.46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,289 36,016 120,787 973,657 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 109.0

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Г. 1

Бухгалтер-калькулятор \ /Романова К. /



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Де- ГЭНЖ. \О. «₽' Со* 
.ккет' I*. 

^Полуляхова Т,Апр5
18 Января 2024

Директор Государственное бюджетнойобщеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобрагоеательиая шкода с/Зооноаый С........ ............... ...............Солонец муниципального

:ий Самарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Соло,
Пищевая ценноРттг—- „ , • р/

Наименование блщаа„„о'аоз * > Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,932 20,099 78,99 486,434

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,702 21,806 92,14 757,87

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
2,126 3,06 12,196 82,032 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,289 36,016 120,787 973,657

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог ,-у. /Ь&еЖг Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ( Г-Г-Гг.у,и Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор 00(Х''Детское питание1

Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

чая щкбНй’е.Срснбвый Солонец муниципального 
“гав^опольский Самарской области

области средняя общеобразоват

Полуляхова Т. А.

18 января 2024

ЭЙЗ

Меню Сосновый Солонец СВО
С&1

Наименование блюда
ККалБемич'У

Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

2 о /

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,702 21,806 92,14 757,87 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
2,126 3,06 12,196 82,032 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,289 36,016 120,787 973,657 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
(Срод С<,

Белки

охо
1«263250?

Жиры | Углеводы ) ККал

3?

Директор, ООО "Детское

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарою 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального райО1

Нишевая цег

18 Я! 2024

Ставропольский Самарою

----гйм.п. <

■и Осиновский фили

Козлов А.

Ъ?// Меню Осиновка 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание о
0,56 0,26 3,22 Огурцы кон сера ированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,932 20,099 78,99 486,434 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.5^

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал тер-кал ькулятор

/Подрезова Е. В., 

/Романова К. А.,



УТВЕРЖДАЮ5
Директор Государственное бюджетное обфедбр

СОГЛАСОВАНО

Д^ре^:ор',60.0 "Детское-дитание’

_ Н.рлуляхова Т. А.

<^47 18 января 2024

области основная общеоб^дй^ба^лвНая шк 
/^<е?дЬ0опольский

^^^^^^синовский филиал ГБОУ СО.
Пищевая ценность

ский 
ГБОУ СОШ \ 

Спснг^ийСопО'^,

103803
2'871 \

Наименование блюда

|новка муниципального района 
ж областй Осиновский филиал

Козлов А. М.

,ф№>локец
ВыходБелки | Жиры Углеиолы"ДУ ККал

Завтрак 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухг ал тер-кал ь купят ор

одрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

Директор ООО"
Сызрань*

|хова Т. А.

января 2024

Директор Государственное оэджётнс 
области основная общеобрйз.б^атег

>’5’Д о/

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской
<ая щ/блй'фЮсиновка муниципального района
(ьский Самарской области Осиновский филиал

Белки

щевщя ценность^
Меню Осиновка С

Наименование бл Выход

Обед 1-4 классы СВР
’ГРН

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
22,702 21,806 92,14 757,87 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


