
Меню № Х00088353 от 24 мая 2024 I

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

16 мая 2024

кое питание"
область

*1Ц документов^

СОГЛАСОВАН С
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско! 
области средняя общеобразовательная школа с:СосновыйуСолон муниципального 

района Ставоопсиьс -' ” амарской облает

1
 

’<о/ 
АЛ

 
:>// ценность

БелкУ! Жиры Углеводы | ККал

— 
А 1.11.

Мелю Сосновый Солонец 1-4 кл.

Козлов А. IV

Наименование блюда Выход

1-4 нее питаниепитание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор^

/Подрезова Е. В.,

/Романова К. А.,



Меню № Х00086967 от 24 мая 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

16 мая 2024

Директор ООО. "Детское питание"

За

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное;‘учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сооновый Солоней муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
I ° ® с / ккУ ай 'И / I
I § 2 с I м йУ ОХ ',^У\ Козлова. М.

м.п.
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

-------------------------------------- -------------------------------------
Наименование блюда Выход

неводы I ККал

Обед 1-4 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,5 0.7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

24,676 20,144 98,46 644,24 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

16 мая 2024

Директор ООО "Детское-штание"

Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобр.азбвательТ1оё учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

раЙонаСтав

—И1?. ?. IС|
МП.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

63««

. /

1ма"рдкбй области

Козлов А, М.

Наименование блюда Выход
К '-'/Г' 

'Юэ,

Завтрак 1-4 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14.671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78

1 12 0,52 6,44

Завтрак 5-11 классы 
Огурцы консервированные 040

17.996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653

22,519

0,3

18,585

9,624

92,188

57

620,243
Хлеб ржаной ' 030

Обед 1-4 классы
1.25 0,1 11,9 52 Салат из свезших иомидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1 52 0 18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
16,465 20,728 94,846 557,734

Обед 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свезших помидоров 100

4.217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1.55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рзканой 030

24,676 20,144 98,46 644,24

ООО "Детское питание"

ь комплекса (руб.): 179.01

_________________________ Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00089534 от 24 мая 2024

Полуляхова Т. А.

16 мая 2024Ле

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательной^цкола. .СорновЫй Солонец муниципального 

(Стг зропольский Самарской области
1итание"

-слг-с.
, *• V - / \о Т\\

Дф,.^//

__/А. лг
м.п. (Об*

Меню Сосновый Солонец СВО
Наименование блюда Выход

Пищевая цеийоеть
Белка | Жиры ’ | .Углеводы [ ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1 12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17.996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1.25 0,1 ; 11,9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке • 150

1 ; 23.4 94 Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1 55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,676 20,144 98,46 644,24 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный техналрг^

Бухгалтер-кальКУля/пвр!' .. . ...

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00088973 от 24 мая 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
_______ Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Дире^гарОДЙр0^ЙР@1{ае^1(таЙ'ие" области средняя общеобразовательная: школа аСорНовый Солонец муниципального
Лг/^А<СЛрайонА.р5авдрпоДь'ский Самарской области

П°ЛУЛЯХ0Ва Т- А ; ■ Д-Лу 1
И ДО^еИ1ОВ)|Й 16 ЛШЯ 2024 1 . нп- В

\у^*Х. У/^/1 Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ^. ба //------------------------- ------------------------- :------------------ ---------------------------- иди—  -------------------------------------------------
\>Й5'?1П'ншё^и^

-/--------------------------------------------

ценность
Наименование блюда Выход

Бел к Углеводы К Кал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 ! 0,52 6,44 Огур ц ы кон сер в ированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 \ 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 \ 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 \ 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" 1 ’лавный о.

Бухгалтер-кал,

/Подрезова Е В./

/Романова К. А./



Меню № Х00088353 от 24 мая 2024

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

16 мая 2024

тское питание"

Жиры

а документов

СОГЛАСОВАН»
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район 
Ставропольский СамарркоЙ области Осиновский фили;

Меню Осиповка 1-4 кл.

Козлов А. I

ван ценность
Наименование блюда

Углеводы | ККал
Выход

1-4 Г< питаниечее нити и не (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.51

ООО "Детское питание' Главный технолог.

Бухгалтер-канькуля/ъ

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № Х00086967 от 24 мая 2024

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

16 мая 2024

СОГЛАСОВАН!

«Г
Углеводы | ККал

О "Детское питание
Директор Государственное бюджетное общеобразовательмре-учр^ждение Самарою 

области основная общеобразовательная школа с.Ос^новка,муниципального райог 
Ставропольский Самарски обл ' 4

1а®

к *
^ОСировский фили

Ш У, г Козлов А.

(Ы>йе_ц
г003»°31 / я |

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Соснов^^^^о^'ёц/^/
я ценность .. _ая ценность

Наименование блюда Выход

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.0

ООО "Детское питание" Главный тех>

Бухгалтер-калжу)

/Подрезова Е. 1

/Романова К. /



Меню № Х00089534 от 24 мая 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

"Детское питание”
Директор Государственное бюджетное

области основная общеобразоват^бьная'школг

Полуляхова Т, А.

16 мая 2024

Меню Осиповка СВО \
Г

(6ббразоватеЛь,нре учреждение Самарской 
1&Осх1н6’вк^,.;м'униципального района

1арской/оЖпастй Осиновский филиал

/

"Ж*йМ ценность ____ у
Наименование блюда Выход

V Углеводы К Кал
................................... . ....................

Обед 1-4 классы СВО
1.25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5.112 78.254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26.37 154,2 Картофель на молоке 150

1 234 94 Сок фруктовый 180
1,52 ? 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный техн>

Бухгалт ер-кал ькул>

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00088973 от 24 мая 2024 г

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНС

(я ценность
[ Углеводы | ККал

О- &
*О3| документов

О "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

16 мая 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарское 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального районг

ский Дамасской области Осиновский филиа.

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫ.
Наименование блюдй

Ставро

\о * Ч 

/ ? о 51

Ьраз

Выход

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17.996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Ст,оимость комплекса (руб.): 86.75

Бухгалтер-кал

ООО "Детское питание' Главный /Подрезова Е В./

/Романова К. А./


