
Директор ООО"

УТВЕРЖДАЮ

лтание

?ород Сы
■л '.'ЛЗГ>'

Йолуля КГГ А,

[$$нваря 2024

СОГЛАСОВАЛИ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 
области средняя общеобразовательная школа с.Соснавый Солонец муниципальное 

’?э?”^ЙйЬна,Отав опоАский Самарской облает

Сосновый Солонец 1-4 кл.

Козлов А. Л

о *./

Пищевая щДгщнннг'' II ЯНаименование / Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,504 11,855 29,742 253,448
Ката Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

18,486 20,505 98,292 637,848 Итого 596
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог ___

Бухгалтер-калькулятор /

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ж/ ■
Директор ООО Детск&ё пита'ние",

\\ей\лО^________/У
■ ЖА Тюбул:

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд ное о^|Де)о6разовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобраз9еГатевб(^ликод&с^рЪ^овь1й Солонец муниципального 

- —"■•Тамарской областк

1яхова Т. А,

16 января 2024

Пищевая ценность
Белки । Жиры Углеводы | ККал

Наименование блю

ЛЬСКИ!

Козлов А. М

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Салоне
Выход

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 060

1.804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,716 37,39 71,247 744,98 Итого 690

Стоимость комплекса (руб.): 108.01

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
•16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,674 38,618 79,643 803,325 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 109.0

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/ /Подрезова Е. 1 

/Романова К. /



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО скоепитание1

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобраза&ТеЛЕ^в^УжолащСрсновый Солонец муниципального 

района Ставррпог *'ий Самарской области 
/§’>/ ..сО^а^к:.

? г «> я
7,0 о

Козлов А. М.

теню Сосновый
Пищев^

Наименование б.подаЧ^ор^,^’ Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

1^^ря 2024 
7 <?> и-\11 *

Завтрак 1-4 классы
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

18,486 20,505 98,292 637,848

Завтрак 5-11 классы
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая нарюлоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

19,395 16,783 106,4 644,336

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 [Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
[сметаной 210

16,4 28,43 9,43 356 [Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
22,716 37,39 71,247 744,98

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,674 38,618 79,643 803,325

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог / -"с Г г/-./ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетн: 
области средняя общеобрадврате)^

■но§ общеобразовательное учреждение Самарской 
А' ’основый Солонец муниципальногоДиректор ООО питание"

уляхова Т. А.

16 января 2024

хе Паш 0 $вая цещюдЛ/ 
• гП ■

Белки > ККм
Наименование бл

Меню Сосновый Солоней

№ 'й Ф 
Г 0 Ф 
±д,.°

Ко о

ропольский Самарской области

& №. /

ВыходЧУГУНУ °йэ

Завтрак 5-11 классы СВР
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,623 8,033 32,66 236,336
Ката геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

19,395 16,783 106,4 644,336 Итого 656
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свекльСотварной с зеленым горошком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,716 37,39 71,247 744,98 Итого 690

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,674 38,618 79,643 803,325 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖД,

Пол

юрод Сы-

ОД Т. А.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осинодка муниципального района

4^6января 2024 М.П.

Меню Осиповна 1-4 к.1

Ставропольский Самарой^ Осиновский филиал

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниенее питание (з
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

18,486 20,505 98,292 637,848 Итого 596
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

'“Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖД$К5мг

Директор ООО "Детское питание" '
Директор Государственное бю 

области основная общеоб

и®# 1рл^ляхова Т. А.

бу/ 16 января 2024

/^Зето Осиновский филиал ГБОУ СОШ
11 н1Гтевад| иёнйост ь

Белки Жиры | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВА1-
тельное учреждение Самаре 

новка муниципального рай 
области Осиновский фиг

Ь"О

польский С

Козлов А

|[

Наименование блюда

^^рлонец
Выход

Завтрак 5-11 классы
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

19,395 16,783 106,4 644,336 Итого 656
Стоимость комплекса (руб.): 97.

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е.

__ /Романова К.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1
Директор Государственное бю 

области основная общео

Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
еобразовательное учреждение Самарской 

нательная,школа*гОсиновка муниципального района 
авроп^ль<^ийСайа|! »ркой области Осиновский филиал

$ф о/ С’

III
Гер^Ляхова Т. А.

января 2024

Меню Осиповка
Рн^ 

\Л^А\Инн^

и о “ИЛ./
*28?1 М

----- °Х ст------------
-------------------г—-------------Белки | ККал

Наименование блюда » Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,716 37,39 71,247 744,98 Итого 690
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


