
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Дета
Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразов.;

СОГЛАСОВАНО
1ф®разоа^гельное учреждение Самарской 
зкола с.Сосновый Солонец муниципального 
района Ст^вролрльский Самарской области
*/СОй1 //

Е
»22

с.
Козлов А. М.

' <У

Пищевая ценность

I \ о л? ИНН $

'Сосновый Солонец

Белки | Жиры | Углеводы ~|~
§32503$^ Наименование блюда Выход

питание питание
1.5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

18,91 6,13 40,53 362 Плов из говядины 200
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,96 7,54 82,45 545,967 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./



УТВЕРЖДАЮ

Дир; ЮО Детское литанй'ё’1

/л® о/ V*'Ад*

-----------

\\*°Л Пиг”а>Щы
\ря 2022

Директор Государственное 
области средняя общеоЭЙ

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской 
1,фк<$Па с.Сосновый Солонец муниципального

1на Ставропюльский'Самарской области

СсСб0УСО^ Козлов А. М.
* 2

■; щ 3

с.
Пищева^^нТГость

Белки | Жиры | Углеводы | КЙал
Наименование.блюда 'г'аД>т>' Выход

Обед 1-4 классы
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060
4,19 3,33 17,38 161 Суп картофельный с горохом 200
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

26,08 23,56 108,28 913,2 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100

• 5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

27,68 29,45 112,81 817,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание" / ■- /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"  /Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО

1яхова Т.А.

декабря 2022

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец

муниципального района Ставрополье!

Г,- Г.С/
:кий Самарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый
м.п.

/■ Лу ГБОУ с-

ОВЗ
Пищевая цешдетАУ

тт _ ИНН 63820О. ' ■
Наименование блюда Выход

Белки Жиры ККал

Завтрак
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

18,91 6,13 40,53 362 Плов из говядины 200
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,96 7,54 82,45 545,967 Итого 500

Завтрак
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550

Обед
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060
4,19 3,33 17,38 161 Суп картофельный с горохом 200
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

26,08 23,56 108,28 913,2 Итого 720

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

27,68 29,45 112,81 817,7 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание" /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" /Романова К.А./



Х?<л^рс*ая
УТВЕРЖДАЙ СОГЛАСОВАНО

ректор ООО "Дптскси 1ИТЭНИ

1® 
е Та

Директор Государстве 
Самарской области средня;

-бюджетное общеобразовательное учреждение 
^б^азойтельная школа с.Сосновый Солонец 
^то^а^Оуа^О^аДррлогйэСкий Самарской областида

гвоуеош-Й’//____ л//ря 2022

Мёшо ГБОУ СОШ с. Сосно^ьшСол(>н^11/^')1
уЧ ‘■лх Д>*\ оТ* /

Р®о/с.СосиовЛК»нвЧ 
й ? л п ’• ——  — ~

Козлов А. М.

Для детей, один из родителей (законных представителей, участником СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,24 4,16 21,73 201 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,99 28,23 111,32 978,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питан^!^.-™.
/,агМа°с>>Уч

___Д-Р^Полуля^еа-т^

■' /Ь*7 . V -"I5 дейа> 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновокий филиал/Тд0 У Г

Л.С4 Козлов А. М.
г/ ГБОУ СО 

с. Соснозый Со)

г 'Меню б)смновка^.О^^1бз820б287107
----------------------------------:----73?Пищевая ценность -д Лг 

_____ *
?//
// Наименование

>УОО,Э *
Выход

Белки Жиры Углеводы '_|е» ’КЗх^'о^

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

18,91 6,13 40,53 362 Плов из говядины 200
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,96 7,54 82,45 545,967 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
__________ /Романова К.А./



Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0.3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



у । ььНЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Белки

хова Т.А.

^декабря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области основная общеобразовательная школа с.Осиновка 
муниципального района Ставропольский Самарской Области Осиновский филиал

? / Сосновый Соло! Козлов А. М.

Меню Осиповка ОВЗ

ОГРН 1111

ад;

Наименование блюда Выход
Жиры

Завтрак
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,93 5,38 23,22 159 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

27,68 29,45 112,81 817,7 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
Д_±Ж- /Романова К.А./


