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Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразо4атёпцная1ШК( 

/Хке-тэнрзк 

о*л

15/марта 2024

Меню Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Белки ! Жиры [ Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО
ё5бр$зовательное учреждение Самарской 

эд^й&;0та1
:новый Солонец муниципального 
Лиопольский Самарской области

рш '?■ 7д 1
-бЛОНбР ( 1 I

ГрЙЛ^3820Мяс:
——--------------

Козлов А. М.

Выход

0.6 14.7 57 Яблоки 150
3,586 5,844 29,73 410 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

7,589 6,29 78,951 615,11 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулят ор
(Подрезова Е. В./

■Г —Т'."-.
'/~ (Романова К. А./



Меню № Х00081914 от 19 марта 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНА
>^?хсрод С\7>чХ. Директор Государственнйегодадйвтное общеобразовательное учреждение Самарско

Директор ООО "Дет^ибз^йЙ^адиё'' области средняя общедбр^ддётфльияяи^дла^росйрвый Солонец муниципальное.

IЛ “ (^Сосно!!^ ®ж^Тполь|кий Самарской облас1
______________ г <^ПдтЙя)&ва Т. А. 15^ /________ Козлов А. \ 

о 2(>24 7

\\%Ж Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.юив^^------------\\ОЖ>.. ----- ------------------------------ - -- '------------ ----------------
Нищев^0, ценность

--------------------------------------------------------- ......л,,, . ы__ ■________

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52

1,102

0,18

0,2

9,94

6,416

45,2

38

Хлеб пшеничный
Хзеб ржаной

020
020

21,526 24,083 97,74 720,868 Итого 730
, Стоимость комплекса (руб.): 108.01

Обед 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,174 29,779 120,819 877,191 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "ДетскоХпйтание5
Директор Государр^вёЫбе^ 
области средняу^общ^с^рй

[2024

Сосновый С(

СОГЛАСОВАНО
ровательное учреждение Самарской 
дСосновы^ Солонец муниципального 
1 Ставропольски^/Самарской области

Козлов А. М.

ЧЛ5 л/1

Пищевая ценность ./&
Белки | Жиры | Углеводы^^^^д^^/

>// Наименование.-^.пюд^ Выход

Завтрак 1-4 классы
0.6 14,7 57 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 410 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20.76 94,4 Батон 040

7,589 6,29 78,951 615,11

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150
5,1 10,72 33,42 251 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

9,893 11,266 87,831 479,71

0 75 0.06 7,14 31

Обед 1-4 классы
Салат из свежих огурцов 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

11.648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9 49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,526 24,083 97,74 720,868

ОбеО 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180

0,878 32,139 126.104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,174 29,779 120,819 877,191

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог______ --------- >ч УС.оузХЯ0дрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор . г , /С Романова К. А.



Меню № Х00083340 от 19 марта 2024 ।

УТВЕРЖДАЮ^^Ж^

ДЯЙктор ООО "ДЙйй^Штание"
Директор Государствен 
области с:₽«дняк.общ<

СОГЛАСОВАНО
>е общеобразовательное учреждение Самарской

1зоватепьная Сосновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области

лг /Шруляховат

к 2024

______________ /ание*Лс^Ч
Пищевая ценнЙУ1632бО^х

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

•ню Сосновый Солонец СВР

хГло,° . паЛ.з'У/
Выход

Завтрак 5-11 классы СПО
0,6 14,7 57 Яблоки 150
5,1 10,72 33,42 251 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

9,893 11,266 87,831 479,71 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СПО
0.75 0.06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,526 24,083 97,74 720,868 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СПО
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,174 29,779 120,819 877,191 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
' ^°^ез°ва

/Романова К. А./



ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖД,

Директор 001

/1,0 х-''’""’*"' ''■'"'•А
ДУ 4^7
Детское питание"

Меню № Х00081914 от 19 марта 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самар< области Осиновский филиал

/р&хоеа Т. А.

гГ5 марта 2024
Козлов А. М.

м.п.
, Ц/ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150
5,1 10,72 33,42 251 Ката рисовая молочная жидкая с маслом 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

9,893 11,266 87,831 479,71 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

----
ООО "Детское питание" Главный технолог ' _____ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор _____ /Романова К. А./



Меню № Х00083340 от 19 марта 2024


