
УТВЕРЖДАЮ

Директор ОО(ГДе 
о ле

«а Т. А.

февраля 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый

______ Козлов А. М

м.п. (\ 4
1-4 кл

П и
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,267 22,028 90,5 542,447 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_ /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. Я.'



Директор ООО "Детркре-пйтание"

/5 ля 2023

СОГЛАСОВА1
овательное учреждение СамареДиректор Государственное бюджетное об

области средняя общеобразовательная^(йяаваС^ммый Солонец муниципалы 
’ '* ' “ - " фкрльсчий Самарской обл

4о ГБОУ СОШ с. Сосновый С

/л5 V/

ОГРН 11163820*1!'

Козлов А
у сош
ый СслонеХ'

Пищевая ценность \д\д\ ''г '■
Наименование блюдя Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-/7 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.01

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,262 18,539 74,531 482,992 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 |

ООО "Детское питание" Главньш технолог--------- ----- Д - ' у /Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор у , .. . / /Романова К. А



УТВЕРЖДАЮ
>?<рская 0(^x4.

Директор ООО "ДдавйеадазйИвсш л \
Директор Государственное бюджетн

А.

февраля 2023?У\^ан11ел> Д?/7
ЛМ/Меню Сосновый Солон

I *,-? Я :ОЩ

СОГЛАСОВАНО
жевательное учреждение Самарской

области средняя общеобразов^

Козлов А. М.

рекой области
овый Срлонец муниципального

”163«20вМм 
м»го6гв7.

Пиш&ДО
§2^20 Наименование б/НЙугоч * 

......................... ...............................................
Выход

Белки Жиры ТшйВЦЦЬ! "р К Кал

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2.4 | 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 | 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 : 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 I 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 ; 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,267 22,028 90,5 542,447

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

16,262 18,539 74,531 482,992

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Е. В.

Романова К. А.



ООО Детско

5500233?

— уляхова Т.А.

15 февраля 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное^бИджвтшйа^бщ разовательное учреждение 

Самарской области средняярэ^щ^брё^й^в^йч^нАкола с Сосновый Солонец 
муници^й)^ " '..--.Гь-------------.-.-к-»™..

Меню ГБОУ СОШ с.

района

Го «о

Сосновын^^дон^ц^1

кий!Самарской области

Козлов А. М.

Для детей, один из родителей (законных представителей) копз^ыхяв.иызп^Г^застником С НО

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Одед 5-11 классы
1,615 8,995 10,260 145.550 Салат из свеклы отварной 100
2,840 2,673 23,945 125,525 Сун картофельный с макаронными изделиями 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,200 0,051 15,010 57,267 Чай с сахаром 200
2,280 0,270 14.910 67,800 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,300 9,624 57,000 Хлеб ржаной 030

27,330 27,533 119,267 829,986 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1.50 ото 2 40 4,00 Огурцы консервированные 030

Ю.84 6 92 з.вз ' гдо.оо Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4 01 и зд 28 45 233 00 Картофель и овощи тушеные 180
о,о8 зз.55 127.76 Компот из свежих яблок 200
1 52 0.18 9,94 45,20 Хлеб ПШвНИЧНЫй 020
1.10 о.2о 6,42 \ зв.оо Хлеб ржаной 020

19,05 19,39 84,59 687,96 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



утвер:
Директор ЗС 

/А
?тское пита

то\ Щупание
1хова Т. А.

» февраля 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бкаджетное Дбщео^^йетельное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательн^ЯВ®«!^%Ор>1новка муниципального района 
Ставропольский Са^^р^Добласти Осиновский филиал

Меню Осиновка 1-4 кл.

/5ОУ СО1Д^
Козлов Б. М

• сосновый Солонец]■
5 о . | \ 1 
гм VI

инн 6382082871 /$4^7

П и щевайтггпгГост ь
Наименование блюда

* ***№/
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,267 22,028 90,5 542,447 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

V/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЛО—
П „А^'-'лчИчвньп^ Директор Государственное бюджет!

СОГЛАСОВАН!
йовательное учреждение Самарскс

>()О ®\\
нЗгпяхова Т. А.

нце» 2023

области основная общеобразовательная шкр'ла с<5синовка муниципального район 
СтаврОрэяВЩЙй'рамардайфбластЛ Осиновский фили.

• Г. /14
/ у °-»°/ - ->■ <~<тЧ1 хЧЛШЯУуУ 1 Козлов А. I/м аз <0 / \ Ь и \ ъ у/ I 1

дендЬы иС^.Зонеи^невский филиал ГБОУ СОШ о

* -У'7
Наименование блйяя?Даео *

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Выход

о &

< 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.0

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Пищ

Полуля
ООО 15 

Детское
питание»

ООО "Дето!

-;.***^з о в а т е л СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное ьное учреждение Самарской

области основная общеобразов?»^' " " ка муниципального района
синовский филиал

ля 2023
Козлов А, М.

ласт

И с.СОСНОЙСППОН^

Меню Осиповка ОВЗ &
Г;,Н 6332062871

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


