
Меню № Х00080888 от 21 февраля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Соснод.ый Солонец муниципального

; Л0!(уМек гоДбЛУЛЯхова Т. А.

/ 14 февраля 2024

района СтДвр

м.п.
Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

><Л<ий Самарской области

Козлов А. М.

'^з8г‘

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00079487 от 21 февраля 2024 г.

утвер: дь горо47$5 
отве^"\

ДиректоУС^Ж’Детское питак^^ДД

_______ 11в гД ______ Пблупяхова Т. А.

/$$1}4 февраля 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

ольс^ий Самарской областирайона Ставр

Пищева ч ценность
Белки , Жиры | Углеводы | ККал

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда

Козлов А. М.

Выход

&

\%Л\И«ЧбЗ

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-Ц классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,235

3------------------
27,466 111,852 796,293 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог__
Бухгалтер-калькулятор (

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮхЯ^7йг%

Директор ООО ^скрёяитание1

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

района Ст^р

V

Самарской области

Козлов А. М.

Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая цеиность'!^^\^

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,62 0,4 1.42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,372 15,05 74,126 520,4

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 [Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 [Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый ' 200
1.9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 ! 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из пппщы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,235 27,466 111,852 796,293

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



утвер:

<9^ ПолАг

ДиректоочЭоЙУ)

враля 2024

Пищевая цешщсйР^
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Меню № Х00081469 от 21 февраля 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бфдгкетнбё общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобра^оеатель * вый Солонец муниципального

^польский Самарской области

Меню Сосновый Солонец

*
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы С НО
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

. 11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы С НО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Сун картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020

19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 \Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из ппнщы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 ; Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030

29,235 27,466 111,852 796,293 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00080888 от 21 февраля 2024

УТВЕРЖДА
^область <

Директор ООО " пит^

о| документов Ш *]|
* \_______ Полуляхбва Т. А.

14 февраля 2024

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско: 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район: 
Ставропольский Самарской Д>бластиурсиновский филиа

Меню Осиновка 1-4 кл.
м.п

Козлов А. IV

Пищевая ценность
—

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1.42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



/тЖ’6. гоРол>Х.
УТВЕРЖДАК^^^^^^Х 

// $ «9/
Директор ООО 'Детское пита^и&У' 7е>\\

Полуляхова

февраля 2024
Х^/Ъ^ГСКО'З *■ ;

Мен^Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Меню № Х00079487 от 21 февраля 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самааскйй области Осиновский филиал

Козлов А. М.

м.п.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки 1 Жиры Углеводы | К Кал

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог Л
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00081469 от 21 февраля 202

Детское

УТВ, СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовэт^ьна^фк-олд’ .Осиновка муниципального района 
синовский филиал

«ляхова Т. А.
\14 февраля 2024

ОГРН 1116

2
О / С. СОСНОВКИ’

11п шева%<йУ^иСн. ....... ............ .. ...................................... ........ "

Белки Жиры Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Сун картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9 94 45 2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


