
УТВЕРЖДАЮЩЕЙ

эктор ООО "Детское питание 

---------------- ... .................Полуляхова Т. А.

13 марта 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдя^г^ое'Цр^еобр^з&вателЭцое учреждение Самарской 
области средняя общеобраавдй^УиХЙя11П(олЗТ>45о^ов61^Солонец муниципального 

/ф района Стай&рподвский Самарской области

ГБОУ соШ\РЙ
----- -------- Козлов А. М.

Линн взв2«>«Т1

____
Нишевая ценность

Наименование блюд^^й-Уо» , Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККап

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 [Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 ; Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание” Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор '

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00081914 от 19 марта 2024 г.

Директор ООО "

УТВЕРЖДАЮ
город с

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразрвательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоеаТёльная'школа с:Срснорый Солонец муниципального 

няМий Ойаяп й Самарской ОблЭСТ1

)^11/арта 2024
У -Т <о у /

Меню ГБОУ СОШ с.

! о/ I О О «-1 
1^2

/ ГБОУ СОШ \ 

с. Сосновый Солонец
3|1оггн 11163&ФЦ 

1° чХ ИНН 6302062871

зый Солоне

Козлов А. М

,* ?с

----------- п.. ------------------------------  Пищевая ценность
Белки | Жиры У^глеводы | ККал

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------и у.-------
Наименование блюйй-*-—— Выход

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 108.0(

Обед 5Г11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,235 27,466 111,852 796,293 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 109.0<

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детскреттитанйе1'’

СОГЛАСОВАНО
О Г5 Э ВРОд,'' .) л

Директор Государственноебюджет^беобщеббр^зр^ата^ьное учреждение Самарской 
— «..... ^.^__1_л_^ьная школ'^^'0$ной1ь|й Солонец муниципальногообласти средняя обще

Полуляхс ш.чО/ЯМ 2024

Г О 'В 
я? о/2 о к. I

/ ГБОУ Района ^^ЪрогольскиугСамарской области

Козлов А. М.

'л. I то I
Моа /№еню Сосновый Соло,

Пищевая ценность
Наименование б.па

о .о г | ^Грц . тд п ' ; ’
Ьог.\ ИР„ , 
А*Ч\ ««говгя?, /А

Х%,° .
Выход

Белки Жиры УглеводУ <
-------------- 1------- ------------ 1--------------

Завтрак 1-4 классы
0,62 0,4 1.42 8.2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 \Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 ■Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,372 15,05 74,126 520,4

Завтрак 5-11 классе/
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 : Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5.485 79,707 ; Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 \Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 \Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 | 57,267 ; Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 ; 38 Хлеб/ ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,235 27,466 111,852 796,293

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог / >. /) /7 Д / Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор \ /' Романова К. А.



Меню № Х00083340 от 19 марта 2024 I

Директор ООО "Детс

СОГЛАСОВАНО
Директор/@ 
области

УТВЕРЖДАЮ

3> е
Наимейованпо блкУ

^Общеобразовательное учреждение Самарской 
ббщеобразовйтёякГнй^^к^ла с.С^сновый Солонец муниципального 

гавропольский Самарской областиГБОУ СОШ

'\ОГРН 1116382003803

Л-с основьгцьЕд
ИНН 6332002871

Пищевая ценностчЭнив*
Белки | Жиры * Т ' ->я“аГ

Углеводы^'
Выход

Завтрак 5-11 классы СНО
0,93 0,6 2,13 12,3 Гброшек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933

10

0,2

5,378

12,435

0,051

23,215

16,92

15,01

159,475

182

57.267

Суп картофельный с горохом 
Плов из птицы (филе куриное) 
Чай с сахаром

250
150
200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01. 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,235 27,466 111,852 796,293 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог___ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор__
-к

1*7 /Романова К. А./



УТВЕРЖДАК2<уЧЧ^^%<>
Директор ООО "Дётйкбв'питашйй

пГуКуюлуляхова/т. А.

13 марта 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиноика муниципального района 
Ставропольский Самарс/к^й областуОсиновский филиал

Козлов А. М.

м.п.
Меню Осиповка 1-4 кл.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00081914 от 19 марта 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобразователь

Директор ООО ’НетСкое питание" области основная общеобразовательная школа с.Осино
/уС'Г'.к'-- отвегсх^ь^с- Ставропольский Самарской

Гк, 

; Полуляхова Т. А. __________

13 марта 2024 М.П.
1ю §1 /5^)| ~ V

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Сор

СОГЛАСОВАНО
ное учреждение Самарской 
вка муниципального района 
Области'Осиновский филиал 

1 с С /______ Козлов А. М.

юнец
Пищевая ценность

Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

_/Подрезова Е. В./ 

. /Романова К. А./



Меню № Х00083340 от 19 марта 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
■ .Дир^гор хч

< 41 ’« 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная шцола с.Осиновка муниципального района 
"/Самарской области Осиновский филиалСтавропольский;

М,

Меню Осиновка СВО
Пищевая ценность- 

..................  ...........—- ц Мв " 
Белки | Жиры | Уг^«во^4

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СПО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


