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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

в V
6с,

хП®

области средняя общеобразовата
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'ляхова Т.А.

12 декабря 2022

Ценовый Солонец муниципального 
1вроУюльс|(йй Самарской области

Козлов А. М.

Ол.
12551

Меню Сосновый Солонею&я клД
УСЧЛ

II Гпцева я цЙИость ТО * • уНаименование блйада * х
Ь»мви^2Х

Выход
Белки Жиры | Углеводы ККал

1-4 чее питаниешее питание (з
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом, сахаром 210

3,1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200
5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 065

14,06 15,19 80,66 643 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



Директор

УТВЕРЖД

ское |8 <о
т.а.

^Декабря 2022

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнае«0би?|ед§разовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовдгё^ьйМ^^^ЛодЪСосновый Солонец муниципального 

С^^'$®вМ>польвкий Самарской области

_________Козлов А. М.

Й Ж ‘
еню ГБОУ СОШ с. Сосно

Пищевая ценность
Наименование С

\ ии,л»
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной(порционно) 060
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 090
3,5 12,75 32,16 261 Пюре из гороха 150

0,68 21,01 47 Напиток лимонный 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хчеб ржаной 020

24,73 37,68 129,32 1 000,2 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,67 23,95 126 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100
19,36 5,91 48,42 312 Пюре из гороха 180
0,68 21,01 47 Нап и то к л им онны й 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

39,85 30,13 141,72 989,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200

5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 075
14,06 15,19 80,66 643 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Полуляхйва Т.А.

Директор ООО "Детское латание"'' ч,

1Шекабря 2022

^Це»у/д!меню Сосновый Солонец ОВЗ

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец

муниципального района Став,: ЪпОЛ! ркий Самарской области

Козлов А. М.

м.п. ?

. ‘г. . &
 ' 
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Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеводьг" | ККал

Завтрак
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом, сахаром 210

3,1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200
5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 065

14,06 15,19 80,66 643 Итого 500

Завтрак
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200

5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 075
14,06 15,19 80,66 643 Итого 560

Обед
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной(порционно) 060
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 090
3,5 12,75 32,16 261 Пюре из гороха 150

0,68 21,01 47 Напиток лимонный 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

24,73 37,68 129,32 1 000,2 Итого 720

Обед
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,67 23,95 126 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100
19,36 5,91 48,42 312 Пюре из гороха 180
0,68 21,01 47 Напиток лимонный 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

39,85 30,13 141,72 989,7 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание"______/ ( ■■/ /Подрезова Е.В./, - — 7 —
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" ' /Романова К.А./
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УТВ№ЩАЮ№§Г ооо у** СОГЛАСОВАНО
ДиректорКЙР "/^ЕкоеШ^нйё" <о | 
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Директор Государв^Н^оаб^йже^йе^щеобразовательное учреждение 
Самарской областирррдня^ й^ёльная школа с.Сосновый Солонец

Меню ГБОУ СОШ с. Сосн
Для детей, один из родителей (законных представителей)

ольский Самарской области

ол

Козлов А. М.

орыхявЗяё)Кся участником СВО

Пищевая ценность 
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной 100
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100
19,36 5,91 48,42 312 Пюре из гороха 180
0,68 21,01 47 Напиток лимонный 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

39,16 30,74 135,77 1 002,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200
5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 075

14,06 15,19 80,66 643 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

' /Подрезова Е.В./

' /Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ОО'

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области основная общеобразова- 

Ставр
с.Осиновка муниципального района

< Уоо

Ах >

1хова Т.А.

2 декабря 2022

■? ЛС-------
юкой области Осиновский филиал

Козлов А. М.

Белки Жи:'ь: Д -УсЯи?^; | ККал

Ж» ’

Меню Осиновка /-4^^\°инНн««в2003е03/

Наименование .10* V 'С. Выход
Фа

1-4 чее питаниенее питание (з
Печенье /?25

5,88 12,06 33,16 397 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 220
3.1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200

5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 065
14,06 15,19 80,66 643 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское/тог
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

д ооо №
. Ар

области основная общеобоай^йва+^чцкола с.Осиновка муниципального района 
^^.<фрв^й>ль^^8^марс1|^й области Осиновский филиал 

о '■ 
/р “о*/ * п

$2022 ГБОУ СОШЛо^
2 о и / с. Сосновый (Жяц\| х 1 

й о I _ ___ _  к~ ~ -

Козлов А. М.

Мен1а()сйн()^^^Ил филиал ГБОУ С>
Пищевая ценность 1

___________________ Наименованкваиыом---- 5о.°.о .о ’/ Выход
Белки Жиры | Углеводы ККал | Ч^Г^/Э *

Завтрак 5-11 классы
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3.1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200
5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 075

14,06 15,19 80,66 643 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



''зрелая

■''<<0 Ч<УТВЕРЖДАЙ
^^^етскбйГй^ани^.'/’

\^\Цитаиие» шуляхова Т.А.

^фд12 декабря 2022

Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

муниципального района Ставрогйльс^й

■ ----------
$ V

' г/с'Сосновый

Самарской области а я образовательная школа с.Осиновка 
кой области Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиновка ОШ^нн1^^03

Наименование бййвд * *"-’ноХ? Выход

>4 А-Л»

Завтрак
Печенье 025

5,88 12,06 33,16 397 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
3,1 2,6 23,97 133 Кофейный напиток с молоком 200

5,08 0,53 23,53 113 Бутерброды с повидлом 075
14,06 15,19 80,66 643 Итого 560

Обед
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,67 23,95 126 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100
19,36 5,91 48,42 312 Пюре из гороха 180
0,68 21,01 47 Напиток лимонный 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

39,85 30,13 141,72 989,7 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание"'Г /Г /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"/Романова К.А./


