
УТВЕРЖДАЮ

I/

Белки

Директор ООО

'Роч
яхова Т. А.

2 апреля 2023

ККал

Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразоват

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда

Меню № Х00057908 от 14 апреля 201

СОГЛАСОВАЬ
1аз(5ватёльное учреждение Самаре 

ый Солонец муниципальн 
ольский Самарской облг

Выход’еИоо.!

Козлов А

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,267 22,028 90,5 542,447 Итого 500

комплекса (руб.): 67.8

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор
Главный тех /Подрезова Е. Е

/Романова К. А



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательная шкс 

о0

Меню № Х00056485 от 14 апреля 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
[зовательное учреждение Самарской 
Досновый Солонец муниципального 
.Ставропольский Самарской области

ПолуляховаТ. А.

,/>о° 12 апреля 2023
I'. Я ^Истское ]о’1|

Меню ГБОУ СОШ с. Соснов

/ » с?
Козлов А. М.

а> 0,0

Пищевая ценность
 Уп Ъ  -ь- 

н « /
Наименование блюцаД' ^, , ,, ?, . у Выход

■Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,262 18,539 74,531 482,992 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технало^Г~1у (?Л>7_______ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Ди^еодр ООО "
о^С

Т А.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдж^ре,обН^^В^д1ов^^цре учреждение Самарской 
области средняя общеобразова^льн^>Цжегга~етС$С^Ьвйй Солонец муниципального 

/<_?района Став'рогаольс^й Самарской области

поп Козлов А. М.

«Детское Ш"^я
/м <0/1питание» Меню Сосновый Солонец ОВЗ

К Кал

\Лго ~тг------------------------------------------------

я |у э .д о
Наименование блюда

*/
Выход

■■Белки

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675

0.08

11,419 35,22

33,552

250,013

127,76

Картофель и овощи тушеные 150
Компот из свежих яблок 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,267 22,028 90,5 542,447

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,262 18,539 74,531 482,992

Обед 5-11 классы
1.615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог_____ ---- одрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ( Романова К. А.



утвер:
Директор X) Драгое 'питание','' у-.

СОГЛАСОВАНО^^*У«сГ'-мЭГ х •
Директор Государствуете'бюджетно^*Общеобразовательное учреждение 

Самарской области сре^^р^1^дЙр'^е;вяг'ельйая школа ч.Сосновый Солонец

^питл^

Д 
.ПоЮ^^а Т А. 

» Г ^2 апреля 2023

’еню ГБОУ СОШ с. СосновМ®

мун^.ципйль.н6го района'С.^ав 

ъ/ . сР^ “3
/;07/

,.г»6 )фгрйец /;■: ■

Для деппе&х^^мГиДфодителей (законных представителей) ко.

льский/Самарской области

Козлов А. М.

0^0 ----------< .? /

1тнтлх является участником С ВО
^чСУу^Лэсд

/ * 
к

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
1 615 8,995 10,260 145,550 Салат из свеклы отварной 100
2 840 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
18 742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,200 0,051 15,010 57,267 Чай с сахаром 200
2 280 0270 14 910 67 800 Хлеб пшеничный 030
1 653 0,300 9,624 57,000 Хлеб ржаной 030

27 330 27,533 119,267 829,986 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1 50 0.70 2 40 4 00 . Огурцы консервированные 030

10 84 6.92 3.83 240,00 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4 01 11.39 28 45 233.00 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,55 127,76 Компот из свемсих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,20 Хлеб пшеничный 020
1.10 0,20 6,42 38,00 Хлеб ржаной 020

19.05 19,39 84,59 687,96 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В,/

/Романова К.А./



Меню № Х00057908 от 14 апреля 2023 г

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНС
Директор ООО "Детойе

Директор Государственное бюджет.
области основная

Полулях< .а Т. А.

^апреля 2023

общеобразов 
Ста!

^6разоваГс

кии Самаре

ггГБ0Ус9<

6382062871
I *

вателбнре учреждение Самарской 

 

.ноика, муниципального районе
и Осиновский филиа

Козлов А. М

Меню Осиповна 1-4 кл.
---------------------------------------------Т’Пищевая ценностьАХЧэ. питана

/й- л//------* лу --------------------------------------------------------х—  <—и — 

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры’‘,^Т~^ЙЙЙА<- г^ККал

питание 1-4 питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,267 22,028 90,5 542,447 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание' Главный техноло
Бухгалтер-калькул^т

/Подрезова Е. В.,
/Романова К. А.,



УТВЕРЖДАЮ
обл

Директор ООО "Дет

1

-питание1

1‘ ПоЬулЯхова Т. А.

апреля 2023тпиио » /Р* ? ■*

Меню № Х00056485 от 14 апреля 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский (. рбласти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Солонец
Пищевая ценность

НЯИМДНОВЯИИР ЙПЮЛЯ Ч*‘**‘ <■■■ -<■**"
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Выход

Завтрак 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание' Главный технолог 
Бухгалтер-калькуля^о

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖ^^.г^х

Директор О0»Ш Детское питание"\^'Ъ\\ 
//о 2?/^—-т— \^^\\

■-^Т?,>Н,М*Элу]а<ра1 Т. К

1Ж1итониеу/1^/,преля 2023
Меню Осиповка ОВЗ

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное об-иесбаазователдНсе учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа/с.<>р^йц^ч^униципального района 
Ставропольский Самар(^бй'^д^р'т|/|Осиновский филиал 

?<?/ ГБОУ .ОДД Козлов А. М.

2 ° :НОВЫЙ СолбН( ц

| ЦОГРН 1116Э8200Л 3 / ? . V 
IX ИНН ®38206287у Аг л.:

--------------------------------------------------------------------------------------
II11 щ е в :иг+йяшп₽гл

Наименование блюда ХЛэ7 *

Г—----------------------------------------------------

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10.84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18.742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186

Стоимость ком,
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

екса (руб.): 162.74
5,)/ Подрезова Е. В. 

/   Романова К. А.


