
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
гл /7

Директор Государственное бюд; 
области средняя общеобразор»

СОГЛАСОВАНОе л ь н о е .
^'^щеобразрвательное учреждение Самарской 
^^ячй^б ,̂а4'2бноВ|?1Й.Солонец муниципального 

й Самарской области

У$$$крта 2024
г экУментовЯМ
А_____ Меню Сосновый СолонеиЛ<-4

Козлов А. М.

Пищевая ценность '< 
....  - - ....... -............. ,51-,4 Г1’О / Г

\ч° ■>*
Наименование блюла0® Выход

Белки Жиры Углевод^. - У$Нл

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

18,486 20,505 98,292 637,848 Итого 596
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

[у (,‘/'/ /ПоОрезова Г В./ 

.. - - /Романова К. А./



Меню № Х00081914 от 19 марта 2024 г

Директор ООО "

УТВЕРЖДАЮ

1ОСТЬПище

ПоЛуляхова Т. А.
\^ушрта 2024

^г^бра-1оватС/7 
Директор Государственное биз,джетное общее 
области средняя общеобразовательная школ 

оай

Меню ГБОУ СОШ с. Сосно
Наименование б л Го;

Обед 1-4 классы

СОГЛАСОВАНС
браЗовательное учреждение Самарской 
а'йСдЕновый Солонец муниципальное 
эйа Стмра(польс41Й Самарской облает

Козлов А. IV

Выход
Белки | Жиры (углеводы | ККал

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
22,716 37,39 71,247 744,98 Итого 690

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,4 28,43 9,43 356 Лзу с говядиной 230
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
23,674 38,618 79,643 803,325 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

.^/Подрезова Е. В./

__ /Романова К. А./



УТВЕРЖДА1 )6разоваг0^

ктор 009"Детское питание’
ч<

пелуляхрваЯПк
1—,^2 и ,я„12 марта 2024

Директор Государственное бюджетное о6^цо66^8е 
области средняя общеобразовательная

/>О/Й1йона С'

’бох.,
12 °

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

ый Солонец муниципального 
(пбльскйй Самарской области

«■"б-итет;— Козлов А. М.
рнец

&&/Меню Сосновый
630206^7, /О Л

Пищевая
Наимеиование блюда »

—■-<«> $77 . V ч: X
Выход

Белки I Жиры | Углеводы ККал и>2,

1-4 классы

18,486 20,505 98,292 637,848

4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,16 0.4 20,76 94,4 Батон 040

Завтрак 5-11 классы
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

19,395 16,783 106,4 644,336

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,716 37,39 71,247 744,98

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 \Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
1,04 30,96 123 \ Компот из кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030
23,674 38,618 79,643 803,325

ООО "Детское питание" Главный технолог

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
') (/'/б’/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № Х00083340 от 19 марта 2024
^Х*бразоваг^

Директор ООО "Детское

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ГосуД^р! 
области средняя

Лс * *в 

о/

^{цёббразовател' 
/ ГБОУ СО1 

с- Сосновый Сол;

. * о х
Гн^е'л^рщ&рбразовательное учреждение Самарской

с.Срсновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области<а

'основы й

о.о Догрн Шбзвгоозд 

ч\ИНН взаго«гя71

Пищевая ценность "ание*1*
------------------- 1— ---------г-———,|>>; В3250 

Белки------Жиры---------Углеводы -.,ЖКл д

в''с?>>7 хЧ-в<А * ^сР7-Ум77 э ъъ*г$>>7Наименование б.Лода-т^Ж Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

19,395 16,783 106,4 644,336 Итого 656
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 060
1,804 5,53 8,801 85,78

Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной Л 210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
22,716 37,39 71,247 744,98 Итого 690

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,674 38,618 79,643 803,325 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог с/т>/ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор \_____/ _____" /Романова К. А./



Директор, ООО "Детско

:ОШ

УТВЕРЖДАЮ

г- Ставропольский Сам|рс1фй

12 Марта 2024 М.П.

Меню Осиновка 1-4 кл.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
■и Осиновский филиал

Козлов А. М.

Нишевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углероды | К Кал

чее питание п 1-4 чее питание
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворим ый 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

18,486 20,505 98,292 637,848 Итого 596
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог ■ ' С' (, р//Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ' / -■"'/Романова К. А./



Меню № Х00081914 от 19 марта 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское

Ду

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарец и Осиновский филиал

Козлов А. М.

Л/<

2024 М.П.

синовский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
4,6 5,8 72 Сыр порциями 016

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

19,395 16,783 106,4 644,336 Итого 656
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00083340 от 19 марта 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная, школа с. 
Ставропольский Сама

АоМ, УХ

■*.я ч,.

-^ПДлуляхова Т. А.

\\ 12 марта 2024
Е

Меню Осиновка СВО

(синовка муниципального района 
ской области Осиновский филиал

м

Пищевая 1гетий>сГ1/
У&с */>

Бел™ 1 К Кал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0.85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с зеленым горошком 060
1,804 5,53 8,801 85,78

Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,716 37,39 71,247 744,98 Итого 690
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Си У... С'1о.71их»и'>

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


