
УТВЕРЖДАКЖ^Н^ 
/ЛлЖ. л-летси'А.

Директор ООО

□луля^авЁГ А.

'^января 2024

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самаре 
области средняя общеобразовательная шкбЛа.о.Сосновый Солонец муниципальн 

>^ОбД5айона.рт^йропрльский Самарской облг

’еню Сосновый

м.п.
7 > ,,

Козлов А

-------------- г.---------—Пищевая
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74Л

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. , 

/Романова К.



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
оРОД Сь/. Директор Государственное бю 

области средняя общеобразовательная-шкфУ 
,’.сс'п':с,вай,

азовательное учреждение Самарской

л / V,- '
у Л /у/ /хОч‘ у.? Полуляхова Т. А.

12 января 2024

Сосновый Солонец муниципального 
|родольск4й Самарской области

____ _ Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с.
Iо Ло /ао х. 
??Р,

Пищевая ценность
' / 2хч 3С "- 7 Наименование блюда, Выход

Белки |'"-Жйры- | Углеводы | ККал

Одед 1-4 классы
1,51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Одед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,994 34,85 144,539 1 012,84 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ ^епьное СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Дете^ЙЙ^ие'1',’?.

_____________ //ф^У___ ААФ1олуляЛТЙ*'

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СоГ Л ........... "........ ................(й Солонец муниципального

Юль ;Кий Самарской области 
1

>я 2024а
Нишева;^йеиность '^

Белки Жиры |>>сЦевзд^-Н^,..ККал

геню Сосновый Солонец ОВЗ

м.п.
I >о О.Х

& ^^0 Козлов А. М.

Наименование блюда Выход

ф

Завтрак 1-4 классы
0,4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницелъ) из курицы с соусом 090
3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592

Завтрак 5-11 классы
0,6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030 •

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) изжурицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
29,994 34,85 144,539 1 012,84

ООО "Детское питание" Главный технолог ,-- ---- Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор' Романова К. А.



Меню № Х00079127 от 19 января 2024

О

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детм«

_____ _____ ____ ____ ______  Полуляхад 
к11 )"г'Ъ I А\' „чХ

А.

12 января 2024

--  ПпщевТ<тг
Белки ! Жиры | 11264 1^-

СОГЛАСОВАН С
е общеобразовательное учреждение Самарско! 

области средняя общеобразов^гёльная школа,р.Сосновый Солонец муниципальное) 
'■'^'7™оНя Ставропольский Самарской облает 

Ж- /?.лг

Директор Государственное бюдже

геню Сосновый Солонец
Наименование блюда

т"

Выход

V Л?X

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,994 34,85 144,539 1 012,84 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖ,

Директор

пХлА ,П':'ВД

{ 1/пд п мта и мл”’Гг.

СОГЛАСОВАВ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район 
Ставропольский Самарской областй Осиновский фили:

■ п гля: 'ва Т. А.

/<^/гД/2 января 2024 м.п. ( 1
Козлов А. I

Меню Осиповка 1-4 кл.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
0,4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.5

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор__ '

Главный технолог /Подрезова Е. Ь

/Романова К. А



УТВЕРЖДАЮ™'’

Директор ООО "Детское питание"

■и пОЖ йрлУ|яхова Т. А.

12 января 2024

Директор Государственное бюдж^^фбщевбра^бв^ 
области основная общеобразовшкйтад. 0, 

(ута^ррпйльский Самаре /^Уг6<уусоиГП 

..Сосной

СОГЛАСОВАНО
^льное учреждение Самарской 
новка муниципального района 
тЙ.Дбласрт Осиновский филиал

'еню Осиновский

о с. , 
2° о \ —'МД]».

тиол ГБОУ СОШ с.Огецевый;

Гз
Козлов А. М.

П и тейая г ген ноет ь
11 а и м е 11 о в а н 11 е бл юд а Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Комнат из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог/ л. з <7Л/ /Подрезова Е. 11./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

ДфЬктбр ОООДетеиоегаитание1

а'Йрлуляхова Т. А.

яг । 12 января 2024

«-лу.

Л
|1 1

Директор Государственное бюджетное-общербрзс 
области основная общеобразовательная шкея^’ 

Ставропольскую Сам

-----------—--------—/4---------  
.папл

Меню Осиновка СВ

Звательное учреждение Самарской 
^синовка муниципального района 

области Осиновский филиал

Наименование блю. Выход।---------------1| (Ур^бды I ККалБелки

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


