
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Дет,
Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразо

1 )^лулях\|а’1

СОГЛАСОВАНО
^*'вб|^Л^5аг^ательное учреждение Самарской 

Срсуовый Солонец муниципального 
ополДский Самарской области

Детей)
питание^^ря 2023

—-^ЗМеню Сосновый Солонец 
---------- ------------------------------------------------------------------------ - Пищевая неннбС'йСОА^х^

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ПмнА? 
к ИйО

района

4"» х * о

Наименование блюда

Козлов А. М.

Выход

1-4 питаниечее питание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаров 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

Технолог ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО

ГГ>СН-Ор

1ЯХОВЭ Т.А.

IV2 января 2023

области средняя общеобразо

еню ГБОУ СОШ с.

Белки __ККал

ола с.Сдсновый Солонец муниципального 
ра'йрн^ С^авроп^ьский Самарской области

Козлов А, М.

НаименованХУрд

Обед 1-4 классы

Выход

0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,202 29,333 102,288 677,209 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,566 31,576 124,854 879,182 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огур цы кон сере ированны е 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНА

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственн 

Самарской области средня 
муниц

...7.77^ А
/
°Оо №

Полуляхова Т.А.

12 января 2023

------------ ,гс»- ----------------
ЧД11 ццевалрлдошсть

Белки Ж'| 1йИН5^пл своды К Кал
Наименование б.тю

Меню Сосновый Солоне

ежр щеобразовательное учреждена 
1^а5<5й&гф1ЪЙ^я школа с.Сосновый Солоне 

|ьский Самарской облас!

Козлов А. 1\

Выход

7С&

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58 Итого 500

Завтрак
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550

Обед
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
21,202 29,333 102,288 677,209 Итого 720

Обед
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9.624 57 Хзеб ржаной 030

27,566 31,576 124,854 879,182 Итого 870

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74 
/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./
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■^МеБю ГБОУ СОШ с.

'гй>средняя обц^^разЛател^ая школа с.Сосновый Солонец 
о1^Хиш1Т^ьк^^а^^,Став’РополыЬкий Самарской области

А’Х у.

Козлов А. М.

онец^
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Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,24 4,16 21,73 201 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощам и 100
4.01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0.3 14.49 70.5. Хлеб пшеничный 030
1.98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,99 28,23 111,32 978,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ^,
>^Д^Рскаи 

Диро^р’О^'ёГ’ДетШ^ 

•0^*7 Ж
СОГЛАСОВАЛИ

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс
области основная общеобразов: школа с.Осиновка муниципального район

/<?<о

1олуляхова Т.А.

12 января 2023

й .^амарсюЗй области Осиновский фили:

/&2- \лЫ Козлов АЛ

'сииовский филиал ГБОУ О
с. сое***11

олоиец
нность

Наименован Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 КЛОССЫ

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2.28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.0(

Технолог ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание1

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООСу

1яхова Т.А.

1/2 января 2023 
Ни

Директор Государств^нне^толжетное общеобразовательное учреждение 
Самарской обраййТ^ноььщя/еёщеобразовательная школа о.Осиновка 

муниципального районаСТа^ро^'ШскиД'Сам'арс кой области Осиновский филиал

ГБОУ-СОШ. 
о | с. Сосновы"

Козлов А. М.

у0 % *’Ь А

Меню Осиповка ОБ:
ОГРН щвэвгоомо3, 
Ч иннвмюв«Пус 
-2ч А°>

Наименование^уИед'а * Выход
Белки Жиры УГлЙюды К Кал

Завтрак
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550

Обед
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,566 31,576 124,854 879,182 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
0>^/ /Романова К.А./


