
УТВЕРЖДАЮ
Меню № Х00057908 от 14 апреля 201

СОГЛАСОВАН

Директор ООО "Детское питание'

я 2023

ПищеваВД}
Белки | Жиры'

Директор Государственное бюджетное общео 
области средняя общеобразовательна

ю Сосновый Солонец 1-

рвательное учреждение Самаре 
Езый Солонец муниципалын 
огТол^кий Самарской обл: 

Козлов А

Наименование блюда
*'» я Гу _ И «

Выход

питание 1-4 питание
3,58 3,5 11 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

16,494 18,131 103,406 590,633 Итого 596,25
Стоимость комплекса (руб.): 67.

ООО "Детское питание" Главный технол

Бухгалтер-калъкуля/цо

/Подрезова Е.

/Романова К.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питан
Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразоват

ПОС) п
Пол 

ццтание» 

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновы

____ Т. А.
>ТП
11 апреля 2023

Ф о О

Меню № Х00056485 от 14 апреля 20

СОГЛАСОВА1-
вательное учреждение Самаре 

вый Солонец муниципалы 
олольский Самарской обл;

Козлов А

__________

Пищевая
— 
ценность

Наименование блюдйЛДг'*Ь'эяэ •
4

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

5-11 классы
3,58 3,5 11 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,403 14,409 111,514 597,121 Итого 656,25
Стоимость комплекса (руб.): 88.1

Обед 1-4 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров., 060 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,899 15,013 31,176 293,648 Рагу овощное с говядиной 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,995 21,023 98,753 633,228 Итого 690

Стоимость комплекса (руб.): 98.0

Обед 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров., 100 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,279 18,058 40,568 360,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

25,583 25,896 107,041 710,243 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 99.01

ООО "Детское питание" Главный техноло 

Бухгалтер-кал ькуля.

/Подрезова Е. В 

/Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ОдйиОйл
УХ

Т х Т-'/

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная

(хю П|
о «Детское
УЗсХ питание»
лТ * \ /

1ва Т. А.

о апреля 2023

Меню Сосновый Солонец

[й Содонец муниципального 
й Самарской областирайона

Козлов А. М.

в

*Х>^?Оо
Наименование блюда ---------

,ПДТ/
<•'<?/ Выход

Белки Жиры**- ^УглввОЙы К Кал

Завтрак 1-4 классы
3,58 3,5 11 47,4 Сыр плавленый 16,25

6.504 11,855 29,742 253.448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0.4 20,76 94,4 Батон 040

16,494 18,131 103,406 590,633

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 11 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,403 14,409 111,514 597,121

Обед 1-4 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из свежих помидоров., 060 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,899 15,013 31,176 293.648 Рагу овощное с говядиной 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,995 21,023 98,753 633,228

Обед 5-11 классы
1.5 0.7 2,4 4 Салат из свежих помидоров., 100 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,279 18,058 40,568 360,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,583 25,896 107,041 710,243

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор / Романова К. А.



Директор

УТВЕР

етскоеНи)4нI

&С'

Директор Госуд. 
Самарской области р

«г-1

, апреля 2023

^^З^^Меню ГБОУ СОШ с. Сосновын^СдЗ^н^ец

СОГЛАСОВАНО
азовательное учреждение 
кола с.Сосновый Солонец 
^скийЛЗамарской области

______Козлов А. М.

Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Одед 5-11 классы
0 8530 7,7500 14,4640 149,0000 СОЛО/П 113 ПОМНдорОв 100

Щи из свежей капусты с картофелем,со
1 7600 5,3100 7,5900 90,0000 ■ 11’ 2$()

сметаной
18,2790 18,0580 40 5680 360,3200 Рагу овощное с говядиной 230
о 4200 30.5200 118 6000 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,2800 0,2700 14,4900 67,8000 Хлеб пшеничный 030
1,6530 о.зооо 9,6240 57.оооо Хлеб ржаной 030

25,2450 31,6880 117,6760 842,7180 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
3.580 3,500 47 400 Сыр плавленый 16,25

Каша геркулесовая на молоке жидкая с _. „
6 623 8,033 32,660 236,336 ‘ ’ 210

маслом, сахаром
1 ооо 23,400 94 000 Сок фруктовый 200
2 250 2.376 18,504 101385 Кофейный напиток с молоком 180
3950 0500 25950 118000 Батон 050

17 403 14 409 100,514 597.121 Итого 656,25
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Дета 
''7°

Директор Государственное бюджетное общеоб 
области основная общеобразователен

Ста Гэльский Са

1яхова Т. А.

апреля 2023
ИНН 6382062Я71

Меню Осиновка 1-4
пи1Жа^йлйл

ИНН
Белки Жиры [УглеводЁГ“] ККал

ГБОУ СО
* Солон

—’О;
Наименование блюда и

чее питание питание

Меню № Х00057908 от 14 апреля 202

СОГЛАСОВАН
ьное учреждение Самарой 
рака муниципального райе 

1СТИ Осиновский фИЛ1

Козлов А.

Выход

3,58 3,5 11 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

16,494 18,131 103,406 590,633 Итого 596,25
Стоимость комплекса (руб.): 67Л

ООО "Детское питание" Главный техноло

Бухгалтер-калькул&т

/Подрезова Е., 

/Романова К..



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское- питание

(ЮО ва Т. А.

апреля 2023

Меню № Х00056485 от 14 апреля 201

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самаре 

области основная общеобразовательная школа с.Обит..... ................  "

О О

ЗУ

ь’// ГБОУ СОШ 

1 \ с См*мь1И С-опс

1ьский Сам. Области Осиновский фил
Ювка муниципального рай

Козлов А

вский филиал ГБОУ СОШ с.\<Сд*
инн 638206287

/новый Солонец
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

-----------------------------------------------------------------------------■ ■" 'У,.;*/—

Наименование блюда Выход

5-11 классы
3,58 3,5 11 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,403 14,409 111,514 597,121 Итого 656,25
Стоимость к плекса (руб.): 88.

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-кал ькулят

/Подрезова Е.

/Романова К.



УТВЕРЖД, СОГЛАСОВАНО

Директор О|

/с^ёЯ1&^Р^/(ЮО \ъ|\\
------------ Т Л

\\?о\ питание» /<? $ 1 апреля 2023
\\ * \ /д 50//\\ ■ «- \ /А. К. //

Директор Государственное бюдя^но'е общеобра^дбательное учреждение Самарской 
области основная общеобразоватеЛьнЙЯ^ш^Д^,.ОсЛновка муниципального района 

Ставропольский Са^'Ь^ой^бластюОсиновский филиал 
Й/

Козлов А. М.

Меню Осиповка 0ВЗс&
Г1нпЪйй

Наименование блюда'' * X Выход
Белки I Жиры | Углеводы | К Кал

5-11 классы

17.403 14,409 111,514 597,121

3.58 3,5 11 47,4 Сыр плавленый 16,25
6,623 8,033 32,66 236,336

Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

Обед 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров., 100 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,279 18,058 40,568 360,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653

25,583

0,3

25,896

9,624

107,041

57

710,243

Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
ООО "Детское питание" Главный технолог Е. В.

Бухгалтер-калькулятор К. А.


