
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО

Л

зние

’̂ й/варя 2024

СОГЛАСОВАНО
школа\

Директор Государственное б^жет^ее'йЗщерйр^зрв^тельное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкдласс.СОрНовый Солонец муниципального 

-^йой^.СтаЙополАский Самарской области

Козлов А. М

й Солоне
Пищевая —

Наименование блюда ~ —

Г 4-----------

Выход
Белки Жиры Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.5$

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ( /Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ^

Директор ОфО "Детское питание

ва Т. А.

января 2024

^Х^епьное Г'”'" 
ШКОл/Чо.

Директор Государственное бюджетное'ррщеоёр 
области средняя общеобразовательная школа >

СОГЛАСОВАНО
зательное учреждение Самарской 
юновый Солонец муниципального 
Га'во'ОпйльскийСамарской области 

Ша ДГ Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Сдял
61'

11 и щевЛтРнен ноет ь ........................ .. ... ...................... ...........................
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры Углеводы | ККал

А4

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,727 26,659 91,624 595,134 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,853 7.75 14.464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,029 27,194 110,524 789,24 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское пиТ^ййЙ^у^ Директор Государственное бюджер 

области средняя общеобразовател

СОГЛАСОВАНО
образовательное учреждение Самарской 
)гГа?о'„СоснОвыА1 Солонец муниципального 
иона Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.
°3 1ря 2024

геню Сосновый Солон
/фУ>

Пище'в&$
------------------------------------------------------------------------- ----------------------------

Наименование блюда'"———'
*

Выход
Белки | Жиры | УглеёОДЪТ= ’р ККал

Завтрак 1-4 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,804 31,652 88,964 634,934

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,523 35,501 121,144 904,215

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■ Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Д( фЫтание" А&д 
л. гУ \ а

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобраз<' *

|| УЖуляхо^Ж

П.января 2024\ о <эХ \> 77ч г

Сосновый Солонец
Пищевая ценТТойРь^- ' '

О ЛО Я о ».
о

я шк

Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
овательное учреждение Самарской 

ЬнЪдЫй Солонец муниципального 
двропольский Самарской области

Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,804 31,652 88,964 634,934 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,523 35,501 121,144 904,215 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог хТГ /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор , " /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО

СОГЛАСОВА1-
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самаре 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального рай

нваря 2024

Ставропольский Сама!

мп // 1
Козлов А

Осиновский фиг

Меню Осиповка 1-4 к.1.
Пишев^$5^7 —

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

1-4 чее питаниечее питание (з
1,12 0,52 6,44 Огур цы кон сере про ванн ы е 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.‘

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. 1

/Романова К. /



Директор

,<оСаГЛЬ- Г0Р<

О"Детское питание' 
о %

Директор Государственное 
области основная обще</

СОГЛАСОВАНО
пельное учреждение Самарской 
Циновка муниципального района

Осиновский филиал

Цихова Т. А.

11 января 2024
Козлов А, М.

Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал

новский филиал ГБОУ СО олонец
ВыходНаименование блюда

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огур цы кон сере ированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Ь. П./

. /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

такие"

Белки

Директо

‘Ч’- Полуляхова Т. А.

77 января 2024

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразоватерй

Ставовдй
/ о Л

Меню Осиновка СВО

Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
цеобразов^твсьное учреждение Самарской 
^шКо^й б.Осигфвка муниципального района 
КИ'й Самарской оДдасти Осиновский филиал

’— » о

г. ЖгЛм0в287 7» нА 
\°л Чх. * тл0*/

Выход
еводы I ККал

Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВО
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 180

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,727 26,659 91,624 595,134 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
челн /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


