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Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразо

СОГЛАСОВАН
тельное учреждение Самаре, 

ная школа'с.Сосновый Солонец муниципалы-,* 
'■ о \-™йййа атя-^опольский Самарской обла

Козлов А.

ю Сосновый /

Пищевая ценности 
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ту
Наименование блюда>хэ*'та л о / ■' 

^Х^Лэо-1 Выход

питание 1-4 питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,73 15,286 82,807 497,623 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.8(

ООО "Детское питание1 Главный т

Бухгалтер-кал!>кулятрр

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.
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Директор Государственное бюджета, 
области средняя общеобразователь

Меню

Меню № Х00056485 от 14 апреля 2023

СО ГЛ АСО ВАНС
браводательное учреждение Самарско 
^рТСосЙОвый Солонец муниципальное 
она Стерропольакий Самарской облас

Козлов А. Г

<у О. \
© \

А ос.
Пищевая ценность

Белки | Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда хУк;, * о □ , , Выход

5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 20,074 98,55 612,015 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.0(

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
3,593 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,95 26,172 99,037 673,216 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,615 34,186 119,362 865,624 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технол 

Бухгалтер-калькул

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразоватеДиректор ООО "Дето

ГйА/ХховаУй А. 
^Т!р,пекф() 
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ню Сосновый

Козлов А. М.

основьдо Солонец муниципального 
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Пищевая цени ^20 г нНаименование < .*/
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Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

10.843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,73 15,286 82,807 497,623

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
23,63 20,074 98,55 612,015

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8.944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
3,593 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,95 26,172 99,037 673,216

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11.34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,615 34,186 119,362 865,624

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог Яо Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор : Романова К. А.
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное^™»**^ общеобразовательное учреждение 

Самарской области сре^^Об^рр|р^8е^^цьная школа с.Сосновый Солонец

/Л’’®

амарской области

ЛИ
Козлов А. М.

и телей (законных предо таен телей)У&ф< яегИая^частником СВО

Пищевая ценность
-------------------------------------------- ------------------------

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Одед 5-11 классы
। 1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной (огурец консерв.) 100

5 933 5,378 23,215 159.475 Суп картофельный с горохом 250
11 340 13,566 12.404 .175 920 Котлеты куриные с соусом 090
4.316 6,321 19,838 148.280 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104- Компот из сухофруктов 180
2.280 0,270 14,910 67,800 Хлеб пшеничный 030
1.653 0,300 9,624 57,000 Хлеб ржаной 030

28.345 34,156 121,272 867,424 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1,050 0,840 4,680 30,300 Кукуруза консервированная 030
12,665 13,566 12.404 175,920 Биточки с соусом 100
6,437 5,117 46.011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0.200 0,051 15.010 57.267 Чай с сахаром 200
1 900 0.250 12,425 . 56,500 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,250 8,020 47,500 Хлеб ржаной 025

23.630 20,070 98,550 612,015 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

() Г/ /Подрезова Е.В./ 

'-•'Ж- /Романова К А./



УТВЕЕ

Д| жое питание'

Меню № Х00057908 от 14 апреля 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное-учреждение Самарской

области основная

- I 2-9/
Полуляхова Т. А.

10 апреля 2023

КЗ

Козлов А. М.

2571

муниципального района 
рТи'Осиновский филиал

Меню Осиповка 1-4 кл.
ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

------------------------------------------------------- ----------------; 
Оу * ’п 3 \

Наименование блюда *
/у

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,73 15,286 82,807 497,623 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание' Главный техно 

Бухгалтер-калькуля!

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобраз 

области основная общеобразовательная школа’1

7^* (>О()
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>1еню Осиновский филиал ГБОУ СО.

Меню № Х00056485 от 14 апреля 2023

СОГЛАСОВАН»
«звательное учреждение Самарой 
с.Осиновка муниципального район 
|арскЦйГ рблас.ти Осиновский фили

■о ®/ ГБОУ СОШ

° А инна?3*2003803Ж7
- ^кИНН 6382062871 А .

■. Сосновый Солонец

Козлов А. I

Пищевая ценность
Наименование блюдец* *

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 20,074 98,55 612,015 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.01

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулято

/Подрезова Е. В 

/Романова К. А.



Ойед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,615 34.186 119,362 865,624

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


