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Меню № Х00056082 от 10 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
етное общеобразовательное учреждение 
р^5ы^я«1уМ|^аСосйо,вый Солонец муниципального 
о^'^о^-районЙуСтаврЬтольск^й Самарской области
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,/г ; 3 л\огрн шемгоозв,
/ ~ ИНН 6382ОВ1В71

ю Сосновый Солонец
Наименование блюд;

Самарской

Козлов А. М.

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шнацель) из курицы с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,455 15,01 89,04 599,982 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00055016 от 10 марта 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детско,
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//сгЗ 
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СОГЛАСОВАНО

Белки

Ж

°о^мул^ова

'<?2 10 2023

_____
Пищевая ценв^^^УД^^

®ИРЬ1 [ Углеводы ККал

Директор Государственное бюджетно^о$Де6бра$овательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоват^дата^шНЙЙ^ДоЪнбв&й Солонец муниципального 

/ Г Аг»Х'района'Ст&вропрльскшй Самарской области5айона'~Ст&вро
ГБОУ СОШ V

Козлов А. М.

Л\ ИНН 6383062811 /’V ; '•' 1 о Г.\ ИНН 638Ж»2ЯТТ /

БОУ СОШ с. Сосновый Солоне
Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп из овощей 200

6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,847 20,89 98,9 670,914 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100
3,893 4,406 13,113 95,533 Суп из овощей 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,287 32,321 124,333 855,912 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор ООО "Детс

УТВЕРЖДАЮ

' -г ш хова Т. а.х

Нишевая цен

царская

ие

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразова/елЬЙ^я йА^’|С'.Ср'еурв^1й Солонец муниципального 

/ ;>'!>л''й^'район^'С-[аер6Польск01й Самарской области 
' 'Ж

ГБОУ С.О11Н’

ню Сосновый Солонец

Наименование бл

Козлов А. М.

° (С. СМ9Н'? СолоиГЦ
ОГРН 1116М20ОЗ»ОЗу $ 

' ■“ 638Я*”71 /*

Выход
Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0.4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные цзделия отварные 150
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,455 15,01 89,04 599,982

0,6

Завтрак 5-11 классы
2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2.08 4,09 8,72 87 Суп из овощей 200

6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
21,847 20,89 98,9 670,914

3,106

3,893

Обед 5-11 классы
11,594

4,406

12,888

13,113

162,06

95,533

Салат картофельный с зеленым горошком 100
Суп из овощей 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,287 32,321 124,333 855,912

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Бухгалтер-калькулятор___

ООО "Детское питание" Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское, питание"

луляхова Т.А.

10 марта 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное^Й^&тй®^ общеобразовательное учреждение

Самарской области средняя общеобр&зоватёл^ная.ш|<ола с.Сосновый Солонец 
муницип^л-^о1>о^^иегга-ъ2| ^И)й Самарской области

. згрц 1116562003

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Селанац**1*”

Козлов А. М.

ДлА.детей, один изродителей (законных представителей) которыхядляетИг'утйстником СВО

МсИН Соло

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
3.04 11,38 10,76 157 Салат картофельный с зеленым горошком 100
1.86 5,32 9,21 103 Суп из овощей 250

11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100
4.64 6,26 50,16 263 Рис отварной 180
0.26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
2.37 0.3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1 98 0.36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

25,92 41,52 127,99 989,7 И того 877

Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1.6 5.96 8,86 94 Икра кабачковая (порционно) 030

14.66 13,06 9,7 371 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,44 5.12 46 01 245 Макаронные изделия отварные 180

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

29,48 24,9 117,09 983,2 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание1

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание1

Жо-р^С^А/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



Меню № Х00056082 от 10 марта 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детс!$

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Стэад309е^кий Самарской области .Осиновский филиал 
/У

а 2023
^Не

К Кал

Й&^ЛяховйЬх

"^ЧО
ГБОУ

’ ч® »| с. Сосновы* Солоней

Меню Осиповка
Пищевая и

Белки । Жиры | Углеводы
Наименован)

1-4

рн 111бэ/<?оаа*сз

ИНН

Козлов А. М.

Выход

чее нечее питание (>
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шпицель) из курицы с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,455 15,01 89,04 599,982 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Меню № Х00055016 от 10 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское

&/ „ Х®.*,

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразоватерв^внапюг^ф^иновка муниципального района 

Став^^в^^Сай^д^^бласти Осиновский филиал•Й

Менн

? ч/ПалуТ5б&аТ. А

йА

> Осиновскц

•25 Й--Ои1 XV«июней ц

И4Э82О9ЖМ;

Козлов А. М.

ил нал ГБОУ СОШ с.
Пищевая

-------- (гХ Ху 6 у 
ценноТЧ^оинуб!^' -г.Т’*"У/

Выход
Белки | Жиры Углеводы 1 ККал 1

1 1 —Г

0 ?. °

1 ч® ° с. Соо 
—

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЙСЯ
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнр^с^щеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательна
СтаеротодЪ^

нзка муниципального района 
области фсиновский филиал

^е>г?с/<^ул)|о*

&*\”иглание
П". А.

арта 2023

Меню Оснновка ОВЗ ''

Козлов А, М.
с. 0№Я'.* Сл'г'оиеи V 

0Грн тмегоадвозД 

\ ини иг*»*’ / *
Хх17

Пишевай
Наименование * Выход

Белки Жиры | Углеводы | К Кал
*
*

*

Завтрак 5-11 классы
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100
3,893 4,406 13,113 95,533 Суп из овощей 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,287 32,321 124,333 855,912

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74_
Главный технолог'жМ-&рЖт'Г1одрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ( Романова К. А.


