
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание" 7о/ 
10 &2-—.— хкл

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Лолул: У. А.

чраля 2023
/?//&&/Меню Сосновый 1-4 КЛ

м.п.
Козлов А. М.

-------------------------- Глин -------------------Пищевая
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
0,4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,455 15,01 89,04 599,982 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

у/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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СОГЛАСОВАНО
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|Г ^^”?СжДое пАй\Д

:ова Т. А.

февраля 2023

Директор Государственное бюдждаМр^ _ ^азовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразр^^нА^З^дАа^ основый Солонец муниципального 

1гаврог)Ьльскйй Самарской области
//>7С- \ОЛЛЛГ\ (,Г ]//?оА°4/~6°у СО//, г-_ 

о Ь о/д^Г'»вьЧ(Гап"1 Козлов А М.

°«> г; Л1'1

ЬщЗСОЛОШ
'03

Г^&ГМеню ГБОУ СОШ с. Сосны
Пищевая ценность

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование ол^да* ир'х Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп из овощей 200

6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,847 20,89 98,9 670,914 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100
3,893 4,406 13,113 95,533 Суп из овощей 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,287 32,321 124,333 855,912 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

( у/ /Подрезова Е. В.

\ /Романова К. А



Директор

УТВЕР Арская 0(5, 

' кое питамяйё Ч

пита'

ва Т. А.

Февраля 2023

■' образоиаге^; СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджеЖр^-р^ЩфЬ^Р^5^ ное учреждение Самарской 

области средняя общеобраз^изат л ' Со^фЭ^й.Солонец муниципального
ьскийЛЗамарской области

Меню Сосновый Солоне

Козлов А. М.

Выход

ГБОУСОШ 
Д1^Ь1ЙС8^

ИНН 633206257!

Наименование блюда
Белки [ Жиры [ Углеводы | ККал~

Завтрак 1-4 классы
0,4 1.8 1.72 24,4 [Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
20,455 15,01 89,04 599,982

ОоЦОГРДОц

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 [Икра кабачковая (порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 [Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 [Компот из апельсинов с яблоками 200
1.9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228

Обед 1-4 классы
1.51 3,17 11.8 82,1 [Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 [Суп из овощей 200

6,802 7,114 9,623 121,904 ; Тефтели с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 [Рис отварной 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
21,847 20,89 98,9 670,914

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 [Салат картофельный с зеленым горошком 100
3,893 4,406 13,113 95,533 [Суп из овощей 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 [Рис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53,71 {Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
22,287 32.321 124,333 855,912

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Ср, I) (~С/

Главный технолог [ , / Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ----/'Романова К. А.
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пэн°

етаарОл<о/
етноДиректор Государственна

Самарской области средняя обйео^разователь 
му н и црград^н^г^ашйа

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
Для детей, один из родителей (законных представителей) которых

СОГЛАСОВАНО
вательное учреждение 

н^]га с^росновый Солонец
“(Самарской области

Козлов А. М.

Тея участником СВО

^^7.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
3.04 11,38 10,76 157 Салат картофельный с зеленым горошком 100
1.86 5,32 9,21 103 Суп из овощей 250

11,77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100
4,64 6,26 50,16 263 Рис отварной 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10.02 52,2 Хлеб ржаной 030

25,92 41,52 127,99 989,7 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы
1.6 5,96 8,86 94 Икра кабачковая (порционно) 030

14,66 13,06 9.7 371 Стейк(111ницель) из курицы с соусом 100
6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200
3.8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

29,48 24,9 117,09 983,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Дет:

к.о&'разова^> 
лД®. пьная . СОГЛАСОВАНС

Директор Государственное бюджетное'- гльное учреждение Самарско:
области основная общеобразовательная шкогт^'фбййЛрвка муниципального район:

ля 2023
у* ?

—Пищевая ц^вщА'тД’-.---''

Ставропод^киц Сам'арр» 
"цС̂овьмс^н

■ с С\Ог₽Н^*—

V Г * / *' *■!

:6й'области Осиновский филиа

Козлов А. К

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиновка 1-4 кЛ&Ь
____________________________________________________________________ 3____

Наименование блюда

чее питание 1-4

Выход

чее питание
0.4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,455 15,01 89,04 599,982 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.8

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-кал ькулятор

_уПодрезова Е. В

/Романова К. А



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детс^оелтитан^е'

/7/7^.

Директор Государственное бюджетное о(
области основная общеобразователЬнаяжоорТ^ 

Ставропольским Сама|

СОГЛАСОВАН
>азовательное учреждение Самарою

Юиновка муниципального райо 
Ьюй)области Осиновский фили

^ское

/ляхова Т. А.

у 0 февраля 2023
0 о

—
веский филиал ГБОУ СОШ

;0Ш \ 
■€олонеи!

нец

Козлов А.

Наименование блюдах
Белки | -^[^УДДе^оды | ККал

Выход

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88

ООО "Детское питание"
Бухгал тер-кал ь кулятор

Главный технолог /Подрезова I

/Романова Ь



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района

чанно»Гп ОАХ Полуляхова Т, А.

10 февраля 2023

Став

4$
и Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиповка
в

252 ср

ООО
ргПСК’ОС

*

п \\<ЧХ
Пищевая П0<в1ВД/ь т5^АогРн^1в18г0Т7/^/

Наименован^'е'6да|динн«в20628 /о г,?] Выход
ККал

о*’®

ч , „ ’хг'Т/гЛ'-' * >'ДЗавтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 17,505 104,65 711,228

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100
3,893 4,406 13,113 95,533 Суп из овощей 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262.845 Рис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,287 32,321 124,333 855,912

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

ООО "Детское питание" Главный технолог ----- 'Х':с^'уГ1о()резова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ' ■' Романова К. А.


