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Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразов ' ' * “г®

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ЛХ
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
8,59 15,18 67,24 546 Итого 537

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

ООО
Директор Государственное .
области средняя общео&а

©образовательное учреждение Самарской
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«п^ское 0№^кабря 2022

ж Мю ГБОУ СОШ с. Сое,

1 ° 5 °л> о-е I %;<• Л

а с.Сосновый Солонец муниципального 
ф^Стэ тропот Ьский Самарской области

Козлов А. М.
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Наименован пХ.р< • юдаь ное СУл 

ИхэгЦ<^>-^ Выход
Белки | Жиры | УпгеводьП" ККал

ОО ед 1-4 классы
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060
1.75 4,34 16,54 105 Рассольник Ленинградский со сметаной 210

10,47 9,33 6,93 265 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020
22,6 26,98 108,8 911,2 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
2,79 6,61 20,3 143 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
11,06 13,65 1,94 174 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хзеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,09 37,41 106,26 883,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Директор ООО "Дегекаечицание' Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец 
муниципального района Ставропольский Самарской области 

л Д

/I*.
)09 декабря 2022 М.П. /

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

\!

'ЙйнЫвая ценность/ \Т:ас-’Ч\. ‘ ‘
Наименование блюда Выход

Белки | ЖщьД 2 .'|ДУй1евод'ь1 | ККал И’

Завтрак
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
8,59 15,18 67,24 546 Итого 537

Завтрак
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597

Обед
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 060
1,75 4,34 16,54 105 Рассольник Ленинградский со сметаной 210

10,47 9,33 6,93 265 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020
22,6 26,98 108,8 911,2 Итого 730

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
2,79 6,61 20,3 143 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
11,06 13,65 1,94 174 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,09 37,41 106,26 883,7 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание" , , ' /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" ■ ' ~ -/Романова К.А./
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Директор Госу-^а^ъвёЙдао-Дюдж^ти^а общеобразовательное учреждение 

Самарской обла ' ‘ о^атерьная школа с.Сосновый Солонец
:кий Самарской области

Меню ГБОУ СОШ с. СосДр Солонец

Козлов А. М.
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Пищевая ценность 
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
1.75 4,34 16,54 105 Рассольник Ленинградский со сметаной 260

14,66 13,06 9,7 371 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,65 34,55 110,26 1 042,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

_________________ /Подрезова Е.В./
---—ч /СО- О'/'л 

_/Романова К.А./

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"
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Директор Государственное бюдж<
области основная общеобра:

поо

1^ние. кабря 2022

Меню Осиновка 1-4ч&1\

СОГЛАСОВАНО
Тй^звр^зователоное учреждение Самарской 
|ЯЦиет^Ь(Рсиновка муниципального района 

жрй ббластй Осиновский филиал 
1 /

Козлов А. М.

’о

Пищевая ценпой^Е?*^
I I а и м е н о в а н 11 е ол ° Выход

Белки | Жиры Углеводы ККал

-5 * '3 А

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 160
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 040
8,59 15,18 67,24 546 Итого 537

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"Г/ПодРезова ^$7 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"_____\ _/ ' '/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ОЙ0
Директор Государственное бюджет; 

области основная общеобрааэй^у

СОГЛАСОВАНО
^вбыцейбразовательное учреждение Самарской 
Д^^Т'яюра^сОсиновка муниципального района 

области Осиновский филиал

ЮО--------урь/ Козлов А. М.

^Детское декабря 2022
питание» /« «у/

Ъг*^Меню/$шновский иал ГБОУ СО ''Д/-нл;.7>,/7 С<Л
--------- --------------- <*Г&У/—..... ..  шДневая ценн^ть ------------------------------------------- ууо о‘> 0 /—

Наименование блйый(«"а';м * *.<>> 
__________________________________ ________ * ______

Выход
Белки Жи^ЁГ— ^Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



У Т В Е РЖД А

Директор ООО

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Самарской области осна
муниципального района Ставропйне>ц

1ыая-общеобразовательная школа с.Осиновка 
^Мэрской области Осиновский филиало

’т, Козлов А. М.

(декабря 2022 ГБ0УКЙ11<0 Ъ
питэ^ ч® о / с. Сосновый СолоьаМ 

2°о 1о ° г- да О1 ----------- ---------- ----------  Г“ Ю а,
«3 а\оГРН 1116382003803 я г г

Пищевая ценность
------  V- - ИНН 6382062871 /*«■»/

Наименование блкэда-Т'Щ ~’*уО.л0лоХ 
хЧь01’ * Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 150

3,69 8,84 23,72 298 Каша рисовая молочная жидкая с маслом 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 187
3,8 0,4 24,3 119 Батон 050

9,35 15,26 72,1 570 Итого 597

Обед
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
2,79 6,61 20,3 143 Рассольник Ленинградский со сметаной 260
11,06 13,65 1,94 174 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

24,09 37,41 106,26 883,7 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание" , Ж. - /Подрезова Е.В./
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" Г >>/ /Романова К.А./


