
СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Де.тско 
7/0 <

ание к/

^УелтП^Ьулях^!
чшя 2023

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

Самарской области

к3/7
%$Меню Сосновый

Козлов А. М.

■ района Став 
Л'п’ё/ ГБ< ' 

____________ ;

М.П.
4НН 6Г

1-4 КЛ.'.о.
-------------п----Пищевая цей'нЗстБ-^'-

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог  Г; - г. / /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/Романова К. .1



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское-нитание”
Директор Государственное бюджетуде_общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная!. (а с.Сосновый Солонец муниципального

(ЮО 
"Детское

о/Полуляхова Т. А.

февраля 2023

Ставр

гБОу 
С Сос^выц

Самарской области

Козлов А. М.

-.."7г ......... —. ....Пищевая цЦр|ф^гь 
| ККал

----------------------------------------УьМХ-------^-/^44-----
Наименование^пЗда? 

х'-_ ,
Выход

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0.2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томите с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,16 0,12 28,08 114,6 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,462 29,453 109,308 707,209 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,16 0,12 28,08 114,6 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,096 31,726 129,964 907,382 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог_  /''"г /'Д°4резова б- Ч-
Бухгалтер-калькулятор \ С ,  /Романова К. А.



УТВЕРЖД СОГЛАСОВАНО

ектор ОС

Пищева

ХрСКЯ» обо 
%иченнОй ■'

питание

ООО
*^ИСмт»,

х<э\ питание
. А.

враля 2023

Директор Государственное бюджет! ное учреждение Самарской
области средняя общеобразов ’ )^ц^м^Й§<№^о1&а^Солонрц муниципального 

-- района ** "'"'амарской области

Наименование блюда

Меню Сосновый Солонец

Козлов А. М.
1.0 о

Выход

1ММвговэвоэ 
инн «моем71

ф’-х*
О О

ГБОУ СОШ
Сило*

4 7

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 ! Чаи с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78

Завтрак 5-11 классы
1,12 | 0,52 6,44 [Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 [Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 ! Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 [Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 [Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,16 0,12 28,08 114,6 ! Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
20,462 29,453 109,308 707,209

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 [Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 [Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 [Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,16 0,12 28,08 114,6 [Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
26,096 31,726 129,964 907,382

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог/ДД~7) ( ■ ,)Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор \ 7 Романова К. А.



УтЙфКДА1О<*> 
о «Детское В ® 

пигаияа^

жуляхова ТА.

09 февраля 2023

м:

Х'Ахв°браз°вз 
дО (' " *- ° ~

Директор Государствен^
Самарской области СГ“ еобра5э^е®6’

СОГЛАСОВАНО
образовательное учреждение 

|кола с.Сосновый Солонец 
марской области

Ц ( Огр^ _

Меню ГБОУ СОШ с. Сосно

Для детей, один из родителей (законных представителей) ко

ДОН

ся участником СВОIX я в.

Козлов А. М.^^22^^^

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100
5,24 4,16 21,73 201 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

26,99 28,23 111,32 978,7 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,37 0,3 14.49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1.98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,99 13,47 46,66 634,967 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

С (Д-/ /Подрезова Е.В./

_________________________ /Романова КА



УТВЕРЖДАЮ . СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шиор^в^Осиновка муниципального района
Ставролагу^С.

ООО
о зН 7'<Детское 
^о\ питание» х , * ч

■Щп^Дяхова Т. А.

укП ФевРаля 2023
Ъ Со//

;.5°а7с'Со

|й «бласти/Осиновский филиал

Козлов А. М.

,%₽Н ’ИбЗв20( 
к ИНН 63820,,,,

---------------„‘УТУ0* пи-г^ОУ------------П иЫ^ягцен^з*
------------------------------------------------ —ЩЩ_--------- / 

у>------------------- °о%*/Наименование блюдУ У * 
Х?о7 * --------------------------------------------------------------------------------

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

У/Подрезова Е. В./

- /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ,--—^
Директор ООО/Де^с^ре^питаШе^

уО О/
Л-;,

(*гд7, 

“0'01 / (5-О\ 
\ • * \

Угг и П0Д®1Я>
'7""'^ое 5.2 

пи^ние» Ж
. /д со/

''Ш

|ва Т. А.

ревраля 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнее'ф^цёрД^азрвательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная ижоцгГ’йОрИновка муниципального района 
Ставрэ^>гГьский СаДаогэдй.области Осиновский филиал

ГБОУ СОШ, 
Сосновый Соле»» Козлов А. М.

ИНН 6382062871

вский филиал ГБОУ СОШ
——Нищему

ч/'Ху1Б ф

ХАч?«э *
Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

оо

Белки

ир
0/1С

Директор Государственное бюджет

СОГЛАСОВАНО
щеобразовательное учреждение Самарской

ООО п 
«Детское 
питание»

ва Т. А.

евр ал я 2023

области основная общеобр. а с.Осиновка муниципального района
_С^в^1^(^^й1^С^марс^ой ласти фсиновский филиал 

$ ог'
о
?/ ГБОУ

* ?оС.Сос«№^^

Меню Осиновка у»
--------------------- "1%^ ИНН 6

Наименованйе’_„«,-^7~

Козлов А. М.

Выход
К Кал

Завтрак 5-11 классы
1.12 : 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,16 0,12 28,08 114,6 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653

26,096

0,3 

31,726

9,624

129,964

57

907,382
Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
л о мГл&одрезова Е. В.

( Д/ Романова К. А.


