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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственноебю^^йбеОбщеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная Школа с.Сосновый Солонец муниципального 

. ■'Ттрайона СтаврЬпольйкий Самарской области
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Ф о °
Козлов А. М.
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-----------п—1нпцевая це

ККал

■ о о\

* ' * ВI»! ТО Г1оы лид

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

Белки | Жиры |>

0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41.323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свезких яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
19,582 15,834 101,965 581,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Д?. Г района Стерся

СОГЛАСОВАНО
^.учреждение Самарской 
^ефцйнец муниципального 
тьйкйй Самарской области

__ д^яХ^ва Т. А.
^^^^Хянсаря 2024

Меню ГБОУ СОШ с.

Козлов А. М.

м.п.
/Л № о 1

-----------------VПищеваяА* ценность
Наименование блюда

*
Выход

Белки 1 Уысиолы 1 ККа.ч
"Т--

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 200/10
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,5'2 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 250/10
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381 Итого 867
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
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Меню Сосновый

Козлов А. М.

О о о '

------------- --------Пищевая ценность
------------------------------------------------------’----------\-

Наименование блюда
4'7
/ Выход

Белки | Жиры | Углеводы [ ККал ____________________________________________________________  Х^ТГХэоз _ *

Завтрак 1-4 классы
0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,582 15,834 101,965 581,711

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,203 20,686 119,28 712,68

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 200/10
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,541 27,361 87,507 674,721

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 250/10
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог ... //"' /р/. /' Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор , Романова К. А.
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Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

'>• СОГЛАСОВАНО
зоврТельное учреждение Самарской

с.Дрсновый Солонец муниципального
" тавропольский Самарской области 

А <• : % '

Пищем]
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

^^/7 Меню Сосновый Солонец
Выход

ще
ная ш

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы СВР
0,33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,203 20,686 119,28 712,68 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Рбед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 200/10
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 250/10
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381 Итого 867
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕР,
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СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самара 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального райе 
Ставропольский Самарский области Осиновский фил

* ФХ.

* 1Г) |
уляхова Т. А.

09 января 2024

Меню О с ин о в ка 1-4 кл

м.п. а Козлов А.

пГГГТТЙЙГтгтгённость
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

оТ----------ГТ^

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,582 15,834 101,965 581,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.51

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Дирекр 1Дрр'"Детское питанм}1
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

Гботляхова Т. А.

7/ 09 января 2024
Козлов А. М.

м.п.

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
П ищбвятгцённость

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,203 20,636 119,28 712,68 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Директор Государственное 
области основная обще

Меню № Х00079127 от 19 января 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Отельное учреждение Самарской 
1сйиовка муниципального района 
рйой области Осиновский филиал

Г1пщрвяя прн
------------------------------------------------------------------------------------ ------- —----- ---------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 200/10
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог /Подрезова Е. В./''ЩгЫ/.,

Бухгалтер-калькулятор//Романова К. А./


