
УТВЕРЖДАЮ

Директор

^»“е'л°е$Х СОГЛАСОВАНО 
.*..лиа

ЖгедЬное учреждение Самарской 
яэйА Солонец муниципального 

енедьский Самарской области

;ова Т.А.

Меню Сосновый

Директор Государственное бю; 
области средняя общеобразов

Козлов А. М.
1 * о/ / ■ ’’ '< / \« #11

«Летокое 1|»|| декабря 2022 
питанием

\\ <2Х л .Л о /

----- г - ----Белки Жиры ^дД^сШв-е^ы ККал

-----------------------------------------------------------------:------------Чвещп ---------------

Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
1 0,47 1.6 56 Горошек зеленый консервированный 020
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3.8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

21,145 14,955 105,257 677,99 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



ООП. ДТч 
У Т В Е СОГЛАСОВАНО

,и ректор ООО
Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразов

♦ ■Детское § $ I
пит^оУ|ул^ееэу.А.

—''^декабря 2022

Меню ГБОУ СОШ с. Соснов^^оло^1

2т^(й1вбй4®^>азрвательное учреждение Самарской 
й^зн^^^Ла^^Ъсновый Солонец муниципального 
• .ло^——ня&?1някАякбопольский Самарской области

/3’ ° &/ Ль

Ог.0/>

о

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда Пано11 Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 090
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

28,94 43,48 135,64 1 199,2 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,08 37,58 140,66 1 050,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Завтрак 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хгеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВ Е РЖДАК^^5^^"

/ / $ -
Директор ООО "Детское пита.ниё^Т

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец 
муниципального района Ставропольский Самарской области 

с ^-1/ I >
Козлов А. М.

^пк^З^б^абря 2022 М.П.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак
1 0,47 1,6 56 Горошек зеленый консервированный 020
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

21,145 14,955 105,257 677,99 Итого 500

Завтрак
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 090
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

28,94 43,48 135,64 1 199,2 Итого 730

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,08 37,58 140,66 1 050,7 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог ООО "Детское питание"/Г'... , / /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"/Романова К.А./



УТВ, 1АКЪоп
"ДетскУё'пйУТййё” 1° кДире!

СОГЛАСОВАНО
Директор Гос/ з^|7нре>Общеобразовательное учреждение

Самарской облаот^рёу^й'общеоб|5'ачЬвал^1вная шкора с.Сосновый Солонец 
^3^ЙиД^пдл'ьЙрф райой^С^^польский Самарской области

.У. {ЗЬупяхова Т.А.
’&о 08 декабря 2022

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосной
Для детей, один из родителей (законных представителей)

олонед. 3
нзэ»и9°л ГУ
ЬаноЧ%.*Х
ряыкч^фгяется участником СВО

у

Пищевая ценность 
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцом 100
1,8 5,23 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260

11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

28,66 36,28 135,97 1 136,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДА

Директор ОО<

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетноео&чевб^аозовательное учреждение Самарской

//V О' 
Ав°7 

со/

оа-Г/

пит; области основная общеобразова- 
Ста^

?^^?^^а^®циновка муниципального района 
области Осиновский филиал

едетекой0Л|х5$| 
питание» /^1

;а Т.А.

декабря 2022 гаоУсошЧ Козлов А. М.

,, _ , . Ц-О с\0ГРН 1116М2О03в03

Меню Осиповка 1-4 кХ&ЗХ*т^<*2<т /ке> V* \

______
Пишем»

-------_______,________________________---- - - --- -----------------
—Наименование блюДа^г * Вы ход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал *

>9ХуАе*4°й о/

.<* о

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1 0,47 1.6 56 Горошек зеленый консервированный 020
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хчеб ржаной 020

21,145 14,955 105,257 677,99 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание”

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЛО—

Директор
Директор Государственное бюдж§ 

области основная общеобр

'Э/СсУ? \йб^И1яхова Т.А.^ТЬ/ПСКОС §ё|к„, Л
/ „.о» г Ын# декабря 2022питание » /в ъ/г /

Л*,? //

/
а /7 ГБОУ СОШ > 

Зо 2/ с. СосноеыМяИш

•а> 3

СОГЛАСОВАНО
еобразовательное учреждение Самарской 

а с.Осиновка муниципального района 
>ти Осиновский филиал

Козлов А, М.

'невский нал ГБОУ СОЕ
ОГРН 1116382003803 / х‘

II и ш е в а я не н преть —------------------------------------—
НаименованиашишР' * Выход

Белки | Жиры | Углеводы ККал

70

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО„'1Д1&таад§ питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Самарской области 
муниципального района Ст

1олуляхова Т.А.

; 08 декабря 2022

Меню Осиновка

Белки | ЙрйС_ 1'^:^глёв°дь1 | ККал
Наименовани

ОГРН 1116382003803
ИНН 6382062871

еобразовательная школа с.Осиновка 
ской области Осиновский филиал

Козлов А. М.

СТ10 о
ДБОУт\о 

с. Сосновый Солонец| ;

Выход

*
-у ч?

Завтрак
1,5 0,7 2,4 84 Горошек зеленый консервированный 030
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

22,72 16,04 113,72 747,2 Итого 560

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцами 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
11,77 17,84 18,13 285 ЁЖИКИ в соусе 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 180

2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,08 37,58 140,66 1 050,7 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30
Технолог ООО "Детское питание"_________ -А _ г- /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" / ! / /Романова К.А./


