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Для детей, один из родителей (законных представителей) которых являфпся участником СВО

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,693 16,488 82,139 643,7 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 250/10
7,201 9,414 11,784 

. -
158,764 Тефтели с соусом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,22 34,642 125,179 893,734 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 110.42
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