
УТВЕРЖДАЮ
Меню № Х00067080 от 15 сентября 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразрвательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная. школа'С.Тщ\новый Солонец муниципальногоДиректор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

районаСтаврс 
///“V ГБ0УС0Ш

г?ольс :ий Самарской области

Козлов А. М.
п * _' / । 1 о о и 1 С. сосновый ылюгец | ■ 1 л

07сентября 2023 И
\ь^о'АиНН 63М062В71 /* ’ Д X.

Меню Сосновый СолонеЪ&у&цл.
Пищевая ценность

Наименование блюда^ ♦ Выход
Белки | Жиры [' Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

-----/Подрезова Е. В./

_________ ________/Романова К. А./



Меню № Х00065689 от 15 сентября 2023

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детскоепитание"
Директор Государственное б) 
области средняя общеобм^

.... СОГЛАСОВАНС
« а те л

джвтНоеордЦео^рцзовательное учреждение Самарскс 
бат^эьная шкрЛаЪ.Сосновый Солонец муниципальног 

*>*рврвпольо<ий Самарской облас
'Х 

Полуляхова Т. А,

07 сентября 2023

ГБОУ СОШ \ 
о (с Сосновы* Сопс1№Ц 

5 2 о —М.ТГ’

1 - - ' 6382082871

Солона

Козлов А. Г

Меню ГБОУ СОШ с. Сосно
\\

Пищевая ценность
Белки | Жиры | 9гЛевеяьн“| ' ККал

Наименование блюд^>> * ’>•' Выход

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.01

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,89 22,411 95,778 590,796 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,442 23,299 114,664 771,807 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог. /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор \ \ /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

ие"

СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Дет

Полуляхова Т. А.

07 сентября 2023

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солрнец муниципального 

района Ставрр льс>ф|й Самарской области

Козлов А. М.

м.п.
Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Нишевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки ЖирыА<>| Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653

19,194

0,3

16,864

9,624

78,682

57

548,78
Хлеб ржаной 030

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 ; 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 ; 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 ; 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,578 [Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 [Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 [Картофель на молоке 150

1 23,4 94 [Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 ? 38 [Хлеб ржаной 020
20,89 22,411 95,778 590,796

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 [Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 [Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 [Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
26,442 23,299 114,664 771,807

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог •// Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор \/ Романова К. А.



Меню № Х00066051 от 22 сентября 2023 г.

Директор ООО"

УТВЕРЖДАЮ л С О ГЛ АС О В А Н О
Директор Государственное бюд^гнре 0бщеоо|заздйательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразс школа с.СОснсаый Солонец муниципального

Г^йСопо^
|й Самарской области

Козлов А. М.

2023

Меню Сосновый Солон&С^^-

Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030
26,442 23,299 114,664 771,807 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 110.42

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00067080 от 15 сентября 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

1е питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа о.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 
/ ----

Полуляхова Т. А.

07 сентября 2023
рТ// ГБОУ со
5 о ?. с.СвсМ.П.

Козлов А. М.

Меню Осиновка 1-4
I = « о_____

3 ОГРН 111638200381'3

Пищевая ценность
Белки | Жиры Г Угхтрт'тЦ у ККал

-Л у'/
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00065689 от 15 сентября 2023 г

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.
11 07 сентября 2023

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский СамарйК01р област^Осиновский филиа;

г6оу с01и

Меню Осиновский

— 
мп 

X инн 6^2062

Козлов А. М

ко' 
» ф

ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование бл: *__ Выход
Белки Жиры Углеводы Т" ККал

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.0(

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.


