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Наименован11<гцдо&№ . ТАТ/ Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41.323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,502 15,794 101,565 578,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

"/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Меню № Х00055016 от 10 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразов^гёйы^'н^0яд.'сЛ?Основый Солонец муниципального 

/оАР -₽й^йДйфр<Й10льакий Самарской области

2г^%Я^ов1НА|
< О*Ье0$ы1па 2023

«г.

ГБОУ СОШ Козлов А. М.

№И) ГБОУ СОШ с. Сосно°итй’ ^&оин-

Пищевая ценноеть
Белки Жиры Углеводы | ККал

Наименование блге^о/ Выход

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,548 20,626 101,681 708,651 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
22,003 26,528 96,593 670,091 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025

27,385 32,936 116,072 840,172 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

/Подрезова Е. В./

- /Романова К. А./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдх$етКое общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразрвЪте^ьнвЯ фкола,с.Сбеговый Солонец муниципального 

\гг.' А2^'-^йо^а'<:^авропдльски141Самарской области

ню Сосновый Со.юнец О

Козлов А. М.
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Пищевай^мСыность Ж» 
питан'АеЛ<эТ!х

Белки [ Жиры
Наименование блкЯаТ’г/^' * Выход

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102

19,502

0.2

15,794

6,416

101,565

38

578,711
Хлеб ржаной 020

Завтрак 5-11 классы
0,21 \ 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,548 20,626 101,681 708,651

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,003 26,528 96,593 670,091

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0.243 0,046 13,761 53,71 : Чай с лимоном 187

1.9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

27,385 32,936 116,072 840,172

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.
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00. "Детское пита

\п#4уКяхова Т.А.

ЦД 7 марта 2023 
сом

Директор Государственад^б^же^ное-общ^Образовательное учреждение 
Самарской области средн^рб^ц^об^&в5^ёг}ьИця'школа с.Сосновый Солонец 

муни!упйЙ^^гХрайона С т^в^о^ог/Ъский Самарской областимуниципайьЧс 

№//
Козлов А. М.

д‘ Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый СолфЙец

Для детей, один из родителей (законных представителей) которМ^юлявтсн аспгником С1Ю

11||Н1С№1Я ИОННОСТЬ
Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
125 ю,1з 7.48 233 Винегрет овощной (огурец консерв.) 100

Щи из свежей капусты с картофелем,со
1 76 5.31 7.59 90 л ’ 260

сметаной
11-?7 17.84 14 13 285 Крокеты с соусом 100
6 44 512 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180
° 2б ооб 15,22 59 Чай с лимоном . 187

1 8 0 4 24 3 119 Хлеб пшеничный 025
1 98 0 36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025

27,26 39,22 128,75 1 083,2 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
1 о’5 о.1 и з 52 Огурцы порционно 030
1486 1з об 9 7 231 Голубцы ленивые с соусом > 100
9 26 6 46 49 56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0 24 о се 25 96 102 Компот из свежих яблок 200
2 37 о.з 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1 98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

29,75 20,36 121,63 786,7 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

Технолог ООО ''Детское питание" , -~~.. /Подрезова Е.В./
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" ( С^10М&&.г7 /Романова К.А./



Меню № Х00056082 от 10 марта 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Д|

рта 2023

Директор Государственное бюджетхб^эб^ё'д&разовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразо_рЙ1Й^о»Г^^<игжода’а.Г>с/1новка муниципального района

I екйй области Осиновский филиалС; :кии

Козлов А. М.

* ’ГАОГРН

Меню Осиповка 1-4 /<.7л°хГк,Ь

■^003‘0’М

11 ищевая ..... ■V»; % '’СТщ
Наименование блюда

—* сЛ/ * Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
19,502 15,794 101,565 578,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание" 'Главный технолог у рм) (7Г"___ /Подрезова Е. В /

Бухгалтер-калькулятор \ /Романова К. А./
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Меню № Х00055016 от 10 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразрв^албйр?школке.Осиновка муниципального района 
^ской области Осиновский филиал

НитеТГггтгтгсТГГГость
Белки Жиры | Углеводы | ККал

[адГ|||1яхова Т. А,
— / X * 11

/г$1 07 марта 2023

жиновский филиал ГБОУ СОШл^
.....---------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- —--------

Козлов А. М.

;2о

Наименование

н швзМООЗМЗ/’ •
ОСИ1ЮЫК-Солонец

Выход

8Яь
\\О/) 'О

»♦ л

5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Ката гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
23,548 20,626 101,681 708,651 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский .Самарский области Осиновский филиал

’^ское
V *\\

Пафляюва Т. А.
х ♦11_
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Козлов А. М.

«А Меню Осиповка

&€/ 
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\\^\ПиЪаНЦе*

Наименование блыда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККа

........................1 ............... ............. ................................................................................................................................

Завтрак 5-11 классы
0.21 0,54 3 Огурцы порционно 030
11.34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0.08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,548 20,626 101,681 708,651

1,945

Обед 5-11 классы
8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

27,385 32,936 116,072 840,172

ООО "Детское питание"
Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Главный технолог Г'/',, Ноореювс! Е. В.
Бухгалтер-калькулятор \ у „ Романова К. А.


