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Цель: создание эмоционально положительного настроя у детей в процессе 

выполнения спортивных игр и упражнений. 

Задачи: 

- закрепить двигательные умения и навыки дошкольников; 

- закрепить знания о военных профессиях, боевой технике, особых качествах мужчин, 

защитников Отечества; 

- развивать физические качества – скорость, ловкость, быстроту, смелость, силу; 

- развивать умения действовать сообща, стремиться к общему результату; 

- воспитывать чувство уважения к коллективу сверстников. 

Материалы и оборудование: Стойки с названием команд, 2 ориентира, 2 дуги, мягкие 

платформы -8 шт., 2 средних обруча, маленькие мячики по количеству детей, 2 

автомата,  

мешочки с песком по количеству детей, 2 гимнастические палки, 2 танка (игрушечные 

машины). Флэшка с музыкой. 

Подарки для мальчиков. 

 

Ход: Дети проходят в зал под музыку («Будущий солдат») 

Встают в центре зала, исполняют песню «Будущий солдат» 

 

Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами собрались здесь, чтобы провести соревнования, 

посвященные дню защитника Отечества. 

 

В соревновании примут участие 2 команды «Сильные» и «Смелые».  

Но сначала мы проведем разминку. 

 

Наши солдаты отличались не только удалью, веселым характером, но и безмерной 

храбростью, героизмом, смекалкой. А какие же вы, мы сейчас проверим. Такие же 

ловкие и смекалистые? Команды готовы? 

 

«Разминка для будущих воинов». 

Наши воины идут – раз-два, раз-два. 

(Ходьба на месте.) 

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та. 

(Имитация игры на барабане.) 

В море наши корабли: нынче здесь – завтра там! 

(«Качалочка».) 

Долго плавали вдали по морям, по волнам! 

(Круговые движения руками.) 

Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт? » 

(«Держа автомат», повороты вправо-влево.) 

Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд! 

(«Моторчик».) 

Над землёю самолёт: у-у, у-у! 

(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.) 

Разрешён ракетам взлёт: У-ух, у-ух! 



(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.) 

Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах! 

(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».) 

Нашей армии – салют! Ура! Ура! 

(Поднять руки вверх.) 

Молодцы! 

Ведущий: А теперь команды занимают свои места, согласно табличкам-указателям и 

мы начинаем соревнования! 

 

 

1.Эстафета «Разведка» 

Игра проводится под фонограмму веселой песни (на выбор музыкального 

руководителя). Участники строятся в две колонны  в конце музыкального зала. 

Впереди зала раскладываются следующие атрибуты: "кочки" 

(мягкие платформы, две стойки-дуги)  

По сигналу первый ребенок прыгает двумя ногами с кочки на кочку, подлезает под 

дугу, возвращается в команду и становится в конец колонны. 

Игру продолжает следующий участник. Выигрывает команда, которая первая 

выполнит задания. 

 

2.Эстафета « Разведчики» 

Первый игрок каждой команды встает на четвереньки, и на его спину кладется 

мешочек с песком (важный груз). Разведчик должен доползти до стойки и вернуться 

обратно, не потеряв свой груз. Когда игрок вернется на старт, с него снимают мешочек 

и кладут на спину следующего участника. Выигрывает та команда, которая быстро 

выполнит это задание. 

 

3. Игра «Передай оружие». 

У первых участников в руках автоматы. По команде ведущего они передают автоматы 

с боку в конец колонны. Последний ребенок с автоматом бежит и отдает автомат 

первому. Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание. 

Молодцы, ребята, вы показали свою ловкость. На войне особой храбростью и 

смекалкой отличались казаки. Они были хорошими следопытами и умели лихо скакать 

на лошади. А вы, ребята-казачата, хотите продемонстрировать свои умения? 

 

4-5. «Минеры и саперы»  

 Участник берет «снаряд» и переносит его в обруч, добегает до ориентира, 

возвращается, передает эстафету. И так пока все снаряды не окажутся в обруче. 

Далее предлагается разминировать очаг, участник бежит до обруча, берет снаряд, 

оббегает ориентир, возвращается в команду, снаряд ложится в корзину, и так до 

последнего участника. 

Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание 

 

ПЕРЕРЫВ. 

 

Зарядка для ума 

От страны своей в дали 

Ходят в море… (Корабли) 



Льды морские расколол 

Острым носом… (Ледокол) 

Кто там вырулил на взлёт? 

Реактивный… (Самолёт) 

К звёздам мчится птица эта, 

Обгоняет звук… (Ракета) 

Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский… (Вертолет) 

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут. (Танк) 

 

Ведущий: Продолжаем наше армейское многоборье! Я хотела бы проверить ваше 

внимание! Сейчас я буду задавать вопросы, а вы, если согласны со мной, должны мне 

отвечать такими словами: «Это мы ребята – бравые солдаты! » Ну, а если не согласны, 

должны промолчать! Готовы? (Ответы детей.) Тогда начинаем! 

 

Игра «Солдат, будь внимателен! ». 

Кто рано просыпается и быстро умывается? - это мы ребята, бравые солдаты! 

Кто зря не задирается, друзьям помочь старается? - это мы ребята, бравые солдаты! 

Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет?........................ 

Кто девчонок защищает, малышей не обижает? - это мы ребята, бравые солдаты! 

Кто боится приключений и весёлых развлечений?.............................. 

Кто спортом занимается и дома закаляется? - это мы ребята, бравые солдаты! 

Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал?....................... 

Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке?.................................. 

Кто велосипед сломал и об этом не сказал?................................................ 

Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов? - это мы ребята, бравые 

солдаты! 

Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом?......................... 

Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол?................................. 

Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть? - это мы ребята, бравые 

солдаты! 

 

6.Эстафета «Скачки» 

Игра проводится под запись казачьей народной песни "За Кубанью". Участники 

строятся в две колонны по 5-6 человек в конце музыкального зала. Впереди ставят две 

стойки на расстоянии 5-6 м от линии построения команд. По сигналу первый ребенок 

скачет на лошадке (прямой галоп) вокруг стойки. Вернувшись в команду, он передает 

лошадку следующему участнику, а сам становится в конец колонны. Побеждает 

команда, которая первая выполнит задания. 

 

7. Игра «Танкисты» 

По одному участнику из каждой команды, на расстоянии перед ним ставится танк на 

веревочке, нужно наматывать веревочку, тем самым приблизить танк к себе. 

Побеждает команда, которая первая выполнит задания.  

 



8. Эстафета «Меткий стрелок» 

Ставятся корзины с мешочками, наполненные песком 

 на расстоянии положить средние обручи, участники команд по порядку берут 

мешочек, прицеливаются и бросают его в обруч, стараясь попасть. Выигрывает та 

команда, у которой все мешочки лежат в обруче. 

 

Ведущий: Молодцы ребята, и мальчишки и девчонки, справились со всеми заданиями, 

преодолели все препятствия. 

 

А сейчас наши ребята исполнят песню «Малявки». 

 

С праздником вас, наши будущие защитники! 

Девочки дарят подарки (самолетик). 
 

 


