
 

Аннотация  

к рабочей программе по «Основам безопасности жизнедеятельности» 
для 11 класса общеобразовательной школы 

 
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11 классов 

разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего образования и предназначена для реализации Государственных требований к 

уровню подготовки выпускников средней (полной) школы. Программа является единой для 

всех видов и типов образовательных учреждений, реализующих основные образовательные 

программы среднего (полного) общего образования. Авторы программы — А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников, М. В. Маслов, В. А. Васнев. 

Предлагаемая рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предназначена для обеспечения базового уровня под готовки учащихся в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития 

содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определенных 

концепцией модернизации российского образования на период до 2010 г. 

 Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на достижение 

следующих целей: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 

государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, 

физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности 

гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про граммы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в 

основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного 

представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.   



 
 

Основные темы курса: 
 

№ п/п Тема Количество часов 
11 класс 

34 часа всего / 1 час в неделю 
1 Основы здорового образа жизни 5 
2 Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой помощи 
2 

3 Основы  военной службы 5 
4 Особенности военной службы 16 
5 Военнослужащий-защитник своего Отечества. 

Честь и достоинства воина ВС РФ 
6 

 
 
 
 
 

 




