
Принят    УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                  

На педагогическом совете №1 Директор ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец 

 ______________   А.М. Козлов 

От «30»  августа  2024 г 

                                                                          

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности по возрастным группам 

СПДС “Осиновского филиала» ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец 

на 2024-2025 учебный год. 

(расчет времени на образовательную деятельность) 

 

 

  

  

№ 

п/п 

  

  

Виды деятельности основные 

 Образовательная нагрузка в неделю 

(в минутах) 

Образовательная нагрузка в месяц 

(в минутах) 

Образовательная нагрузка в год  

 (в часах) 

1 мл.гр.  Сред. 

гр. 

Стар. 

гр. 

 1 мл.гр.  Сред. 

гр. 

Стар. 

гр. 

 1мл. гр.  Сред. 

гр. 

Стар. 

гр. 

 

1. Двигательная деятельность 

 Физическое развитие 

 

30  60  75   120  240 300  18ч.  36ч. 45ч.  

2. Художественно - эстетическое развитие. 
Музыка  

 

20  40 50  80  160 200  12ч.  24ч. 30ч.  

3.    Познавательно-   

   

исследовательская  

   деятельность 

 Окружающий мир 

 

8  20 20  32  80 80  4ч.48  12ч. 12ч.  

  Формирование  

  элементарных 

  математических 

  представлений 

 

8  20 40  32  80 160  4ч.48  12ч. 24ч.  

4. Познавательно - исследовательская и 

конструктивно -модельная деятельность 

 

-  20 20  -  80 80  -  12ч. 12ч.  

5. Коммуникативная деятельность. Речевое 

развитие 
 

8/2  20/2 20  16  40 80  2ч.24  6ч. 12ч.  

6. Коммуникативная деятельность. 
Развитие речи 

Чтение художественной литературы 

 

8/2  20/2 20  16  40 80  2ч.24  6ч. 12ч.  

7.  Художественно - 

эстетическое 

развитие.  

Рисование   

8 

  

 

  

20 

  

50 

  

 

  

32 

  

 

  

80 

  

200 

  

 

  

4ч.48 

  

 

  

12ч. 

  

30ч. 

  

 

     Лепка   

8/2 

  

 

  

20/2 

  

25/2 

  

 

  

16 

  

 

  

40 

  

50 

  

 

  

2ч.24 

  

 

  

6ч. 

  

7ч.30 

  

 

     Аппликация   

8/2 

  

 

  

20/2 

  

25/2 

  

 

  

16 

  

 

  

40 

  

50 

  

 

  

2ч.24 

  

 

  

6ч. 

  

7ч.30 

  

 



 

Объем образовательной нагрузки по возрастным 

подгруппам 

 

 

1ч.30  3ч.40 5ч.20  6ч.  14ч.40 21ч.20 . 54ч.  132ч. 192ч.  
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