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Учебный план организованной образовательной деятельности по возрастным группам  

СПДС “Лесная сказка” ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец 

на 2024 – 2025 учебный год 

(расчет времени на образовательную деятельность) 
 

 

  

  

№ 

п/п 

  

  

Виды деятельности основные 

Образовательная нагрузка в неделю 

(в минутах) 
Образовательная нагрузка в месяц 

(в минутах) 
Образовательная нагрузка в год  

(в часах) 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Сред. 

гр. 

Стар. 

гр. 

Подг. 

гр. 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Сред. 

гр. 

Стар. 

гр. 

Подг. 

гр. 

1мл. 

гр. 

2 мл.гр. Сред. 

гр. 

Стар. 

гр. 

Подг. 

гр. 

                         Федеральный компонент 

1. Двигательная деятельность 

  

30 45 60 75 90 120 180 240 300 360 18ч. 27ч. 36ч. 45ч. 54ч. 

2. Музыкальная деятельность 

 

20 30 40 50 60 80 120 160 200 240 12ч. 18ч. 24ч. 30ч. 36ч. 

3. Познавательно- 

исследовательская   

деятельность 

 

Окружающий мир 

 

8 15 20 20 30 32 60 80 80 120 6ч.48 9ч. 12ч. 12ч. 18ч. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 15 20 20 30/2 - 60 80 80 240 - 9ч. 12ч. 12ч. 36ч. 

 

 

4. Конструктивно-модельная деятельность 

 

8/2 15/2 20/2 25 30 16 30 40 100 120 2ч.24 4ч.30 6ч. 15ч. 18ч. 

5.  Коммуникативная деятельность/ 

коммуникативная деятельность с логопедом 

  

8 

  

15/2 

  

    20/2 

  

40 

  

60 

  

32 

  

30 

  

40 

  

160 

  

240 

  

6ч.48 

  

4ч.30 

  

6ч. 

  

24ч. 

  

36ч. 

6. 

  

Восприятие художественной литературы и 

фольклора/коммуникативная деятельность 

8 15/2 20/2 25 30 32 30 40 100 120 6ч.48 4ч.30 6ч. 15ч. 18ч. 

7. Изобразительная  

деятельность 

Рисование 

 

8 15/2 20/2 50 60 32 30 40 200 240 6ч.48 4ч.30 6ч. 30ч. 36ч. 

Лепка 

 

8/2 15/2 20/2 20/2 30/2 16 30 40 40 60 2ч.24 4ч.30 6ч. 6ч. 9ч. 

Аппликация 

 

- 15/2 20/2 20/2 30/2 - 30 40 40 60 - 4ч.30 6ч. 6ч. 9ч. 



Объем образовательной нагрузки по возрастным 

группам 

 

Итого часов/минут: 

 

1 час 

30 мин. 

 

2 часа 

30 мин. 

 

3 часа 

20 мин 

 

5 часов 

25 мин 

 

7 часов 

30 мин 

 

6 часов 

 

 

10 часов 

 

 

13 час. 

20 мин 

 

21 час 

40 мин 

 

30 часов 

 

 

62ч. 

 

90ч. 

 

 

120ч. 195ч. 270 ч. 

 

90 мин. 150 мин 200 мин 350мин  450мин 360 мин 600 мин  800 мин 1400 м 1800 м  3240м 5400м 7200м 12600м 16200м 

                                                           Компонент образовательного учреждения 

Дополнительные образовательные услуги 

 

- - - - - - - - - - - - - - - 
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