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1. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOEHUSI 00y4AIONIUMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

B mpouecce oOydeHuss U BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEW B
3HAYMMON MOTHBAIIMU HA COOJIIOJIEHHE HOPM U MPABUII 3I0POBOr0 00pa3a sKU3HU, KyIbTYPHI
3I0pPOBbsl Y 00y4aromuxcs (GOpMUPYIOTCS TMO3HABATEIbHBIC, TUYHOCTHBIC, PETYIISTUBHBIE,
KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE ICUCTBUSI.

OcHoBHasi  oOpa3oBarenpHas  IporpaMma  YUYpeXJIEeHUS  MpeAyCMaTpUBAET
JOCTH)KEHUE CIEAYIOIIUX PEe3yJIbTaTOB 00pa30BaHMUS:

» JIWYHOCTHBIC PE3YIhTaThl — I'OTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH 00YYAIOIINXCS K CAMOPA3BHUTHIO,
c(OPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIMM K YYEHHMIO M TO3HAHUIO, I[EHHOCTHO- CMBICIOBbBIE
YCTAHOBKM BBIMYCKHUKOB HAyaJbHOM IIKOJIbI, OTPAXKAKOIIME WX WHANBUIYAIbHO-
JUYHOCTHBIE TIO3WIIMHM, COLMAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KAa4yeCTBa,
c(hOpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUUCKOM, TPaXKIaHCKON UACHTUYHOCTH;

» MeTalpeJIMETHbIC Pe3yIbTaThl — OCBOCHHBIC 00YYAIOIIMMHUCS YHUBEPCAIbHBIC YICOHBIC
nercTBus (M03HABATEIbHBIE, PETYJISITUBHBIC U KOMMYHUKATUBHBIC);

» TpEAMETHBIC Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIM OOYYAIOIIMMHKCS B XOJ¢ H3YYCHHS Y4COHBIX
MPEMETOB OIBIT CEHUPUUESCKON sl KOKIOM MPEeIMETHOU 00JacTU JIEITEIHbHOCTH IO
MOJIYYCHUIO HOBOTO 3HAHMS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO M MPUMEHEHHUIO, a TaKkKe CHUCTEMa
OCHOBOIIOJIATalOIINX 3JEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHMS, JIEKAIIas B OCHOBE COBPEMEHHOM
HAy4YHOU KapTUHBI MUpA.

JIMYHOCTHBIMU  pe3yJIbTaTaMU IMPOrPAMMBI  BHEYPOYHOU  JEATEIBHOCTH  IIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY  HAIPaBJICHUIO SBJISETCA (OPMHUPOBAHUE CIEIYIOIIUX
YMEHUMU:

» Onpeodensamos U 8bICKA3b186aN b TIO]] PYKOBOJACTBOM YUHUTEIISI CAaMbI€ MPOCTHIE U OOIIHNE IS
BCEX JIIOJIEH MpaBUiia MOBEACHUS IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

» B mpemniokeHHBIX IeIarorOM CHTYaIlUsX OOIICHUS M COTPYIHHUYECTBA, OMUPAsCh Ha
oO1ue sl BCceX MPOCThIE€ MpaBUiia MOBEICHUS, 0e1dmb 6b100p, TIPYU TIOAJIEPKKE IPYTUX
YYaCTHUKOB I'PYNIIbI U IEAArora, Kak mOCTYIHTh.

MeranpeIMeTHBIMU pPE3yJbTaTaMU IPOrPAMMBI  BHEYPOUYHOUN JEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HAIPABICHUIO - SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIONMIUX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX AeiicTBuit (YV]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

» Onpeodenamsp u popmynupoeamsp 11eTb NeSITEILHOCTH HA YPOKE C ITOMOIIBIO YUUTEIS.
» YYUTb 6blcKazbleams CBOE TIPSATNIONOKCHHE (BEpCHI0) HA OCHOBE pabOTHI ¢

WUTIOCTPALUEH, YUUTh padomamsp 10 NPEJI0KEHHOMY YUUTEIIEM IJIaHy.

» YYHUTBCS COBMECTHO C YYHTEIEM W JIPYTUMHU YUCHHUKAMU 0d6amb SMOIMOHAILHYIO

OUEeHKY JIeATENIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

» CpencrBoM (HOpPMHpPOBAHHS OTHUX JCUCTBHHA CIY)KHT TEXHOJIOTHS —OIICHHBAHUS
00pa3oBaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YyUeOHBIX YCIEXOB).

2. Ilo3nasamenvhuvie YY/I:

» llepepabarbiBaTh TOJYYCHHYIO WH(POPMAIMIO: Oelamb BHIBOJILI B PE3yJIbTaTe

COBMECTHO paboThI BCEro Kiacca.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I-

» Cnywamo i ROHUMAMb PEUb IPYTUX.



VvV VY 'V

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JICUCTBHH CITY)KHT TEXHOJIOTHS IPOOJIEMHOTO JUaiora
(moOy X IaroIuii ¥ MOIBOISIIIIMKI THAJIOT).

CoOBMECTHO JJOTOBAPUBATKLCS O TIPABHIIAX OOIIECHUS M TIOBEICHHS BO BpEMsI HTP Ha YPOKE
U CJIEJ0BATh HM.

Y4YUThCS BBIIOJIHAT PAa3JIMYHbIC POJIM B TpyImne (Juaepa, HCIIOTHUTES, KPUTHKA).
CpenctBom (popMupoOBaHUS 3TUX NEUCTBHM CIYKWAT OpraHu3aiys pabOThl B Mapax H
MaJIbIX Tpynmnax (B MPUIOKEHUH TIPEICTABICHBI BAPUAHTHI TPOBEICHUS YPOKORB).



2. Conep:xanue TUHAMUYECKOMH MAY3bI

1. IToaBM>KHBIE UTPHI PACCMATPUBAIOTCS B KAU€CTBE OJHOTO U3 BAXKHBIX CPEJICTB

(bu3MYECKOT0 BOCTIUTAHUS.

OHU pUBIIEKAIOT 3aHUMAIOIINXCS CBOEH AMOIIMOHATIBHOCTBIO, IOCTYIMHOCTHIO,

Pa3HOOOpa3reM M COCTS3ATEIBHBIM XapaKTEPOM, ITOMOTAIOT B OCHOBHOM IPABUIILHO, HO B
00JICTYEHHOM BHJI€ BBINOJHITh AJIEMEHTHl U3YyYa€MbIX TEXHUYECKUX TNPUEMOB U
TaKTUYECKUX JICUCTBUI U OJJHOBPEMEHHO COJICUCTBYIOT BOCITUTAHUIO (DM3UUECKUX KAYECTB.
BoInonHAI0TCA Takue yrnpa)XHEHUs, KaK MPaBUilo, ¢ MOJHON MOOMIM3AIMEN IBUTaTEeIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

XapakTepucTUKa OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAYeCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH,
rMOKOCTH M paBHOBecHs. Ddu3znueckas Harpy3ka u e€ BIUSHUE Ha MOBBIIICHUE YaCTOTHI
CEpPACUYHBIX COKPAILCHUN.

[IpaBuina npenynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO BpEMsl 3aHSITUH: OpPraHU3alUs MeECT

3aHATHI, TOA00pP OJeXkAbl, 00YBU U UHBEHTAPSI.

Hcnonb3yroTes Takue Urpbl Kak: UTPhI «Y 1o4kay, « KOmKu-MbeIkn», «Y KOro Ma4d?»,

«Kmacce, "XKmypku", «Mope BonHyetcs», «llocTpoi mepenry, Kpyr, KOJOHHY»,

«l'oHKa Mauei», «bo nmetyxoBy», «CKaThIBaHUE IIAPOBY», «3alll Mo MuleHn», «Ocana
CHEXKHOM KpPEoCTH»,

2. rpel Ha BHUMaHHE OTPAXKAIOT peabHbIe (aKThI UM COOBITHS, HO OOBIYHOE

pacKpbIBaeTCs 4Yepe3 HEOOBIYHOE, MPOCTOE — Yepe3 3arajouHoe, TPyJHOE — Yepes

MPEOJI0NIMMOe, HEOoOXOIMMOe - uepe3 HMHTepecHoe. Bce 3TO MpoMCXOIUT B UTPE, B UTPOBBIX
JENUCTBUAX, CTAHOBUTCA OJM3KUM peOEHKy, pamyeT ero. Llenb Urpel - yCHUJIUTH BIEYATIICHUE,
oOpaTUTh BHUMaHUE JETEH Ha TO, YTO HAXOJIWUTCA PSAJOM, HO HE 3amMedaeTcss UMH. Takke OHH
00O0CTpSIFOT BHUMAaHKE, HAOIIOAaTEIbHOCTh, OCMBICIIEHUE UTPOBBIX 3a/1a4, 00JIEr4aoT
MPEOI0JIEHNE TPYAHOCTEN U TOCTUKEHUE yCIIeXa.

B urpax Ha BHUMaHHE COACPKUTCS KOMILUIEKC PA3HOOOpA3HOW NEATEIBbHOCTH JIETEH: MBICIH,
YyBCTBA, MEPEKUBAHMUS, COTIEPEKUBAHMS, TOMCKM aKTUBHBIX CITOCOOOB PEIICHUS UTPOBOM
3a/1auu, MOJYMHEHHUE UX YCIOBHUSAM M 00CTOSATEIHLCTBAM UTPHI, OTHOIICHUS IETEH B UTPeE.
Hcnons3yroTes Takue urpel Kak: urpa «IIpaBunbHoO - HEMpaBuwiibHOY, «IlycToe MecTtoy,

«VY pelbsat nopsiaok cTporuity, «I'pynmna cmupHo!», «Mstu coceny», «Pydeek»,

«Ycrieu 3aHsTh MECTO»

3. O6mepaszBuBaroniue urpsl: «Kapycenby, «3ampuy, «Ha nporynky», « Tpetwit

JIMIITHUN,

CaMocTodTenbHbIE UTPHI U pa3BiacueHUs. [IoMoIb B OpraHu3alnuu 1 NpoOBEICHUN

MOJABWKHBIX WP (HAa CHOPTHBHBIX IUIOMIAJKaX U B CIIOPTUBHBIX 3ajaX, B PEKpealuu, B
KJ1acce).

dopMUpOBaHUE OCAHKH: X0/Ib0a Ha HOCKAaX, BUJIbI CTUIIM30BAHHOMN XOIb0OBI MO MY3bIKY;
KOMIUIEKCHI KOPPUTUPYIOMIUX YIPAKHEHUN HA KOHTPOJIb OIIYIIEHH (B

MMOCTAaHOBKE TOJIOBBI, IJICY, MO3BOHOYHOTO CTOJI0A), HA KOHTPOJIh OCAaHKH B JIBM)KCHHH,
MOJIOKEHUM TeJa U €ro 3BEHbEB CTOA, CUS, JI€KA; KOMIUICKCHl YIPAXXHEHUN JJ151

YKPEIUJIEHUS MBILLIEYHOTO KOPCETA.

Pa3zBuTne xoopauHaiuu: 6er ¢ U3MEHSIOMMMCS HAITPaBICHUEM 110 OTPAHUYEHHON

ormope; Mpo Oeranve KOPOTKUX OTPE3KOB M3 PA3HBIX HMCXOMHBIX TOJOKECHUM; MPBDKKU Yepes
CKAKaJIKy.



Pa3BuTre OBICTPOTHI: BHIIIOJIHEHUE OETOBBIX YIPaKHEHUI, O€T ¢ TOPKH; OET Ha IEPErOHKH,
YCKOPEHME U3 PA3HBIX UCXOIHBIX ITOJIOKEHUM.

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH: PaBHOMEPHBIH Oer C dYepemyrouuiics ¢ Xoab0oil, Oer ¢
YCKOPEHUSIMHU.

Pa3BuTHe koopauHALMK ABMXKEHUI: CTOMKA Ha OJIHOM HOTe (TIONEPEMEHHO);

KOMILJIEKCHI O0IIEpa3BUBAIOIIMNX YIIPAKHEHUI ¢ M3MEHEHHUEM 1103 T€Ja, CTOSl Ha OJTHOM H
IBYX HOTax.

4. KoMIuiekcel 00111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHU I

Kowmrmiekc Ne 1 (6e3 mpenmeToB), koMmruieke Ne 2 (¢ THMHACTUYECKOM IMAJTKOMN ), KOMITIIEKC
Ne 3 (c memoukom), komruiekc Ne 4 (¢ duraxkkamu), komruieke Ne 5 (co

ckakaJikoit), «Beipactem OompiumMmy, «Knény, «Jlecopyoni», «Muiika Ha Iporyske»,
KOMIUIEKC 0OIIepa3BUBAIONINX YIIpakHEHUH «Pa3MUHKa TaHIIOpa», KOMIUIEKC yIpaKHEHUN
B paBHOBeCHHU «JlOpoKKay.

JuHaMuueckas naysa Kak cucteMa pa3Hoo0pa3HbIX (hOpM 3aHATUH PU3NUECKUMU
YIOPAKHEHUSIMU 110 YKPEIUICHUIO 3I0POBBS A€Teil: X0Ab0a, Oer, NphbKKH, KaK )KM3HEHHO
BA)KHBIE CIIOCOOBI MEPEABUKEHUS YEIIOBEKA.

[IpaBuna mnpenynpexaeHus TpaBMaTh3Ma BO BpEMsl 3aHATHUN: OpraHU3AlMs MECT
3aHATHI, TOA00pP OJeXkAbl, 00YBU U UHBEHTAPSI.

CamocTrostensHble 3aHATHsL. COCTaBIEHUE PEKUMA THS. BBINOJIIHEHNE MPOCTENIINX
3aKaJIMBAIOIIMX IPOLEAYP, KOMIUIEKCOB YIMPaXXHEHUHN 711 (OPMHUPOBAHUS MPaBUIBLHOM
OCaHKM M Pa3BUTHsI MBI TYJOBUILNA, PAa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3HUECKHX KayecTB;
IIPOBEJCHUE 03/IOPOBUTENIbHBIX 3aHATUHN B pexKuMe JHA (YTPEHHsI 3apsiKa,
(PUBKYITBTMUHYTKH).

[ToaBuxHbIe Urpbl. Ha MaTepuane ruMHaCTUKHA C OCHOBaMU aKpOOAaTUKH: UTPOBBIE
3a/1aHHsI C UCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAXHEHUH, YNPa)KHEHW HAa BHUMAaHHE, CHUILY,
JIOBKOCTb ¥ KOOPJAMHALIUIO.



3. TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHUE.

No Tema ypoxka Kos-Bo
4acoB
1. O6mepasBuBaroniue urpsl. [logsuxnas urpa «Kapycemnby. 1
2. Wrpsl 71 TOATOTOBKHU K CTPOIO «Y peOSAT MOPSAIOK CTPOTUI». 1
3. Urpa ¢ msgom «Msta cocemy». 1
4. Kommnekc OPY Ha mecTe «BbipacTum O0JIbIIUME). 1
S. [Ipeoxky uepe3 ckakanky. [lonBrkHas urpa «AndaBur. 1
6. Urpa nns popmupoBaHus MPaBUIBLHON OCAaHKU «3aMpuy. 1
1. [ToaBuxHa urpa «Ilycroe mectoy. 1
8. Kommiexke OPY B nBmkeHnn «Munika Ha MPOTYIIKE. 1
9. [Tonsuxnas urpa «Ha nporynky». 1
10. ber Ha MecTe. YnpaxHEeHUS ¢ MSTYaMHU. 1
11. Urpa nns pazsutus BHUMaHuA «[IpaBMIIbHO — HENPABUIIBHO. 1
12. [Toctpoenune napamu. [loaBuxknas urpa «Kapycenby. 1
13. Wrpsl 171 TOATOTOBKY K CTPOIO «Y peOAT MOPSAIOK CTPOTUI». 1
14. Xoap0a NPUCTABHBIMY IIATAMH. Y IPAKHEHUS C MSIYaMU. 1
15. Urpa niig popmupoBanus paBuiibHOM ocaHku «/cnpaBuTh 0caHKy!». 1
16. Kommnekc OPY Ha mecTe «BbipacTum O0JIbIINMEI. 1
17. [TonBuxHas urpa «Kapycenby. 1
18. Kommexe OPY «Pa3Mmunka TaHiiopay. 1
19. [ToaBuxHas urpa «Ha nporynky». 1
20. OcrtadeTtsl ¢ MsiuoM. Mrpa «Msu cocemy». 1
21. TaHueBanbHbIE yIpaxHeHUs «Pa3MuHKa TaHIIOpay. 1
22. Urpa nns pazsutust BHUMaHus «[IpaBrIIbHO - HEMPABUIIBHOY. 1
23. Urpa nnis popMupoBaHus MpaBUIILHON OCAaHKH «3aMpm». 1
24, [Toneuxnas urpa «Ha nporynky». 1
25. Kommiexke OPY Ha mecte «Knén». [logsuxknas urpa «Ilyctoe mectom. 1
26. Kommneke yrpenneit rumaactuka «IIpocHuCH!». 1
21. TexHuKka TOBIU MsiYa ABYMSI pyKaMU. Y IPAKHEHUS C MSIYaMH. 1
28. [TonBuxHas urpa «AndaBum. 1
29. Wrpsl A1 TOATOTOBKH K CTPOIO «Y peOSAT MOPSAIOK CTPOTUI». 1
30. Kommiexe OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B ABHKEHUH « TUK-TaK». 1
31. [Tonsuxnas urpa «Ilycroe mectoy. 1
32 Kommnieke OPY na pa3zsutue Buumanusd. Urpa «Msa cocemy». 1
33. [ToneuxkHas rupa «MunIka Ha IPOTYJIKE» 1
34. Kommexe OPY na Mecte «BoipacTum O0NbIIIUME. 1
35. Urpa nns hbopmupoBanus mpaBuiIbHOM ocaHku «cpaBUTh OCaHKY!». 1
36. Komnexke OPY B nBukenun «Mulika Ha MPOTYJIKE. 1
37. Urpa nns pazsutus BHUMaHus «[IpaBuiIbHO — HEPABUIIEHOY. 1
38. Kommneke yrpenneit rumHactuku «[IpocHUCH!». 1




39. Xoap0a 1o pazMeTkam. YIpakKHEHUS ¢ MIYaMHU. 1
40. Wrpsl 1151 TOATOTOBKH K CTPOIO «Y PEOST MOPSIOK CTPOTHIA. 1
41, TanueBanpHble ynpakHeHUus «Pa3MUHKa TaHIIOPay. 1
42, Kommnekc OPY B kosi0HHE 110 0JJHOMY B ABUAKEHUU « THUK-TaK». 1
43, OcrtadeTsl co ckakankoi. [TogsuxHas urpa « Kmypku ». 1
44, Kommnieke OPY Ha mecte «Knén». [logsuxknas urpa «Ha nporynky». 1
45, Kommnekce yrpenneid rumHacThku «IIpocHuCH!». 1
Kommnexke OPY Ha mecte «BbipacTeM 60bIIMMIY.
46. Kommnexke OPY na mecte «Knén». [logsuxknas urpa «Ha nporynky». 1
47 Kommieke yrpenHeit ruMHacTUKH «[IpocHHCH!». 1
Kommnekc OPY Ha mecte «BbipacteM 601bIIMMIY.
48, [TonsuxHas urpa «Ilycroe mectoy. 1
49, VYipakHeHus ¢ MSYaMHU. 1
50. Urpa nist pazButus BHuUMaHus «[IpaBUibHO — HETIPaBUIIEHO. 1
51, Urpa ayiga popmMupoBaHus MPAaBUIBLHON OCAaHKH «3aMpuy. 1
52. Urpa ¢ msyom «Msd cocemy». 1
53. [Tonsmxuas urpa «Ha nporynky». 1
54, TaHueBanpHbIE yIIpaXXHEHUs «PazMHuHKa TaHIIOpay. 1
55. [Ippokkn yepe3 ckakanky. [lonBuxHas nrpa «Kapycenby. 1
56. Kommieke OPY nHa mecte «Knény. 1
57, Kommiexke OPY B nBmkeHuun «Munika Ha poryJikey». 1
58. [ToaBmxHas urpa «AndaBut. 1
59. Kommuieke yrpenneit ruMHacTukd «IIpocHHCH!». 1
48, [TonBuxkHas urpa «Ilyctoe mectoy. 1
49, VYhpaxHeHus: ¢ MIYaMHU. 1
50. Urpa nnst pazsutusi BHUMaHus «[IpaBUIIBHO — HEMPABUIIBHOY. 1
51. Urpa anis hopmupoBanust MpaBUILHON OCAHKH «3aMpuy. 1
52. Urpa ¢ mssyom «Msd cocemy». 1
53. [TonsuxHas urpa «Ha nporynky». 1
54. TanneBanbHbIe ynipaxxHeHus «Pazmunka TaHopay. 1
55. [Ipeokkn yepe3 ckakanky. [lonBuxnas nrpa «Kapycensy. 1
56. Kommuieke OPY nHa mecte «Knény. 1
57. Kommiexke OPY B nBrxkeHun «Munika Ha mporyJikey. 1
58. [TonBuxkHas urpa «Andasut. 1
59. Kommieke yrpenneit ruMHacTuku «IIpocHucs!». 1
60. [ToneuxHas urpa «Ilycroe mectoy. 1
61. Kommiexke OPY nHa mecte «JlecopyOni». 1
62. YnpaxHEHHS C MSIYaMH. 1
63. [TonBuxHas urpa «Ha nporynky». 1
64. Komriekc ynpaxxHeHHil B paBHOBECUHU «JlOpOxKKay. 1
65. Wrpa nns pazsutusi BHUMaHus «lIpaBHUJIBHO — HEMPABUIIBHOY. 1
| 66. | Kommeke OPY B KOJIOHHE 110 OJTHOMY B JIBIKeHHH « THK-TaK. 1
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