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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности НОО 

 

План внеурочной деятельности Осиновского филиала ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец  для 1-4 

классов разработан на основании следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»         

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

- Погстановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоравления 

детей и молодежи» и Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасености и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 г. № 2 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03  «Методические рекомендации 

по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

- Основная образовательная программа НОО СОШ с. Сосновый Солонец. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательной деятельности 

Осиновского филиала ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Система внеурочной деятельности представляет собой сферу, в условиях 

которой максимально развиваются познавательные потребности и способности каждого 

обучающегося. В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на 

человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей 

формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми 

руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы 

воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 

Содержание занятий внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Внеурочные занятия в начальной школе проводятся преимущественно с группой детей, 

сформированной на базе класса (класса-комплекта) в соответствии с расписанием внеурочных 

занятий. 

 При формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 

В план внеурочной деятельности 1-4 классов включен цикл еженедельных занятий «Разговоры о 

важном», целью которого является развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе  и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложности современного мира. Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, 

включающие сценарии занятий, методические рекомендации по его проведению, интерактивный 

визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне и размещены на портале «Единое 

содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность». 

 

С целью развития способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах включены курсы по функциональной грамотности 

(читательская грамотность, математическая грамотность).  

 

http://www.edsoo.ru/


Для формирования познавательного интереса к историческому и культурному наследию 

Самарского края, расширения знаний о памятниках и традициях разных эпох, разных сословий и 

национальностей 4-ом классе реализуется региональный курс «Рассказы об истории Самарского края».  

 

1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, на организацию, совместно с обучающимися, комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. Направление реализуется через федеральный проект «Орлята России». 

 
Между уроками и занятиями внеурочной деятельности перерыв не мене 30 минут. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой 
нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.  

Каждый учащийся имеет возможность выбора 10 часов внеурочной деятельности. 

В 2023-2024 учебном году в начальной школе Осиновского филиала 2 класса-комплекта: 
1/3  класс-комплект, 2/4 класс-комплект. 

 

План внеурочной деятельности 

в начальных классах 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Направление ВД 

в соответствии с 

ФОП 
Курс внеурочной деятельности 

Количество часов 

1
 к

л
а

сс
 

3
 к

л
а

сс
 

2
 к

л
а

сс
 

4
 к

л
а

сс
 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 Динамическая пауза «Спортивные игры» 1 1 

 Динамическая пауза «Подвижные игры» 1 
 

 

Модульная дополнительная общеразвивающая программа 

"Разговор о правильном питании"  
1 1 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 
Программа развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»,  
1 1 

3 Интеллектуальные 

марафоны 

4 Художественно-

эстетическая 

«Музыкальный театр»  1 1 

«Волшебная изонить»  1  

"Инфознайка"  1 1 

5 Информационная 

культура 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

"Разговоры о важном"  
1 1 

Образовательная программа регионального учебного 

курса «Основы православной культуры»  
1 1 

6 
Коммуникативная 

деятельность 

Функциональная грамотность «Грамотный читатель. 

Обучение смысловому чтению»  
1 1 

7 

 

Учение с 

увлечением! Рассказы по истории Самарского края.     1 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность"  1 1 

Количество часов предлагаемых обучающимся 10 10 10 10 

Итого к финансированию на классы 5 8 8 8 

 
Курсы, не выбранные учащимися и их родителями в 2023-2024 учебном году - «Инфознайка». 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности ООО 

 
Программа внеурочной деятельности 5-9-х классов является дополнением к учебному плану 

5-9-х классов и одним из способов реализации Основной образовательной программы основного 

общего образования школы. Она определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности для учащихся 5-9-х классов, время, отводимое на внеурочную деятельность. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности учащихся 5-9-х 

классов являются следующие нормативно-правовые документы со всеми изменениями и 

дополнениями: 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся - http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21). 

Внеурочная деятельность – занятия по выбору учащихся – учитывает запросы родителей 

(законных представителей) учащихся, а также интересы и склонности самих учащихся. 

Учебный план внеурочной деятельности на уровне основного общего образования - 9 часов в 

каждом классе из предложенных 10, осуществляемых посредством форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. Между занятиями по учебным предметам и занятиями по внеурочной 

деятельности  перерыв – 30 минут 
 

Время, отводимое на занятия по выбору учащихся, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но являются обязательными для финансирования. 

Главной целью организации внеурочной деятельности в Осиновском филиале ГБОУ СОШ с. 

Сосновый Солонец является содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и физическому 

развитию личности школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению 

субъектного опыта участия и организации индивидуальной и совместной деятельности по познанию 

и преобразованию самих себя и окружающей действительности. 

Система внеурочной работы формирует и развивает личность ребенка, повышает мотивацию 

обучения тому или иному учебному предмету, развивает самостоятельность и предоставляет 

возможность в самореализации личности. 

При выборе содержания, организационных форм деятельности соблюдается принцип учета 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


В план внеурочной деятельности 5-9 классов включен цикл еженедельных занятий «Разговоры о 

важном», целью которого является развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе  и великой культуре.  

С целью развития способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах включены курсы по функциональной грамотности 

(читательская грамотность, математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая 

грамотность, креативное мышление).  

Для формирования познавательного интереса к историческому и культурному наследию Самарского 

края, расширения знаний о памятниках и традициях разных эпох, разных сословий и национальностей 7-8 

ом классах реализуется региональный курс «История Самарского края».  

Для подготовки к итоговой аттестации учащихся 9 класса курс «Практическая подготовка к ГИА» 

Курс «Информационная безопасность», цель которого профилактика негативных тенденций в 

информационной культуре учащихся, формирование навыков своевременного распознавания онлайн-

рисков. 

В 2023-2024 учебном году 9 класса – нет и 7-8 класс-компалект. 

 

План внеурочной деятельности 

в основной школе на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Направления ВД Курс внеурочной деятельности 

Классы 

5 6 7 8 9 

1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

История Самарского края.   1  

«Рассказы по истории Отечества» 1 1   1 

К тайнам слова      

Практическая подготовка к ГИА 1     

2 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия - мои горизонты» 

 1 1 1 

3 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни"  

2 2 3 3 

4 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Киноуроки в школах России»  1 1 1  

«Основы православной культуры»  1 1    

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

"Разговоры о важном" 

1 1 1 1 

5 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Движение первых» 

1 1 1 1 

 ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Психология общения 

1 1 1 1 

 ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

«Спортивные игры»  1 1 1 1 

"Информационная безопасность» 
    1 

Количество часов предлагаемых обучающимся 10 10 10 10 10 

Итого к финансированию на классы 9 9 9 9 9 

 
Курсы, не выбранные учащимися и их родителями в 2023-2024 уч. году – «Психология общения». 


