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№ 

п/п 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика Математика Математика 

4 Физкультурное занятие1
 Литературное чтение Физкультура Литературное чтение 

5 ИЗО ИЗО ИЗО ИЗО 

ВТОРНИК 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика Математика Математика 

3 Динамическая пауза Физкультура Английский язык Физкультура 

4 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

5 Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир  Литературное чтение 

СРЕДА 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика Математика Математика 

3 Динамическая пауза Английский язык Английский язык Английский язык 

4 Литературное чтение Физкультура Литературное чтение Физкультура 

5 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

ЧЕТВЕРГ 
1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика Математика Математика 

3 Физкультурное занятие Английский язык Физкультура Английский язык 

4 Литературное чтение Технология Литературное чтение Технология 

5 Музыка Литературное чтение Музыка Литературное чтение 

ПЯТНИЦА 
1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Технология Литературное чтение Технология ОРКСЭ 

3 Физкультурное занятие Физкультура Физкультура Физкультура 

4 Литературное чтение Музыка Литературное чтение Музыка 

 

классы-комплекты 1-3 и 2-4 

                                                           
1 1 для облегчения процесса адаптации детей 1 класса учебная нагрузка увеличивается постепенно («ступенчатый режим): в сентябре-октябре 

проводится ежедневно по 3 урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, 

занятиями в нетрадиционной форме (такие занятия в 1 классе выделены курсивом) 
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